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RESUMO

A presente pesquisa ocorreu no contexto da Educacdo Profissional e Tecnologica (EPT), no
Ensino Médio Integrado (EMI). Objetivou-se analisar a associacao entre funcfes executivas e
desempenho académico no contexto do EMI. Para tal, o presente estudo dividiu-se em trés
etapas: i) Revisdo Sistemética da Literatura; ii) Pesquisa empirica no contexto do Ensino
Médio Integrado; e iii) Elaboracdo do produto educacional. Na primeira etapa, foi
previamente elaborado protocolo da Revisdo Sisteméatica da Literatura e registrado no
International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO). As buscas ocorreram
em quatro bases de dados: Educational Resources Information Center (ERIC), National
Library of Medicine and the National Institutes of Health (Pubmed), Scopus e Web of
Science. Foram incluidos artigos publicados nos altimos dez anos, nos idiomas inglés,
espanhol e portugués, que fossem revisados por pares e de acesso aberto. A segunda etapa
consistiu na realizacdo de pesquisa quantitativa, cujos instrumentos consistiram em: i)
questionario para delineamento do perfil dos participantes; ii) desempenho académico; e iii)
teste Hayling para avaliar as fungdes executivas. Foram incluidos 48 estudantes, regularmente
matriculados no 2° ano do Ensino Médio Integrado no ano de 2024, na instituicdo onde
ocorreu a pesquisa. Os participantes foram divididos em dois grupos, a saber: Grupo com alto
desempenho académico (GAD) e Grupo com baixo desempenho académico (GBD), de acordo
com critérios preestabelecidos. Os dados obtidos foram tabulados e analisados
estatisticamente no programa Jamovi, por meio de estatistica descritiva com teste de
normalidade Shapiro-Wilk, teste T para amostras independentes T de Student e U de Mann-
Whitney, e analise correlacional ndo paramétrica Rho de Spearman. Ja a terceira e Ultima
etapa, consistiu na elaboragdo do produto educacional “Oficina: Popularizando as Fungdes
Executivas com o filme Divertida Mente 2”, cujo proposito foi difundir e popularizar as
funcBes executivas no processo de ensino-aprendizagem. Observou-se na estatistica descritiva
que houve diferenca significativa entre a média geral final, média geral bimestral e tempo na
PB do teste Hayling, entre os grupos, sendo que o GAD obteve maior aproveitamento que o
GBD. Mas, apesar disso, ndo foram observadas diferencas significativas nos demais escores
da tarefa Hayling, apontando que um grupo ndo apresentou vantagem em relacdo ao outro no
que se refere as fungdes executivas. Os resultados, tanto da revisdo sistematica quanto da
pesquisa empirica na analise correlacional, apontaram que as fungdes executivas estdo
associadas ao desempenho académico com diferentes coeficientes de correlagdo, em
diferentes dimensdes, conforme detalhado ao longo deste trabalho.

Palavras-Chave: Funcbes executivas, desempenho académico, Revisdo Sistematica da
Literatura, Educacéo Profissional e Tecnoldgica, Ensino Médio Integrado.



ABSTRACT

The present research was conducted in the context of Professional and Technological
Education (EPT) within the Integrated High School (EMI). The objective was to analyze the
association between executive functions and academic performance in the context of EMI. To
achieve this, the study was divided into three stages: i) Systematic Literature Review; ii)
Empirical research in the Integrated High School context; and iii) Development of the
educational product. In the first stage, a protocol for the Systematic Literature Review was
previously developed and registered in the International Prospective Register of Systematic
Reviews (PROSPERO). The searches were conducted in four databases: Educational
Resources Information Center (ERIC), National Library of Medicine and the National
Institutes of Health (PubMed), Scopus, and Web of Science. Articles published in the last ten
years, in English, Spanish, and Portuguese, that were peer-reviewed and open access were
included. The second stage involved conducting quantitative research using the following
instruments: i) academic performance assessment; ii) the Hayling Test to evaluate executive
functions; and iii) a questionnaire to outline the participants' profiles. A total of 48 students,
regularly enrolled in the 2nd year of Integrated High School in 2024 at the institution where
the study was conducted, participated in this stage. The participants were divided into two
groups: the High Academic Performance Group (GAD) and the Low Academic Performance
Group (GBD), based on pre-established criteria. The obtained data were tabulated and
statistically analyzed using the Jamovi software, employing descriptive statistics with the
Shapiro-Wilk normality test, Student's t-test for independent samples, Mann-Whitney U test,
and Spearman's non-parametric correlation analysis. The third and final stage consisted of
developing the educational product titled “Workshop: Popularizing Executive Functions with
the Movie Inside Out 2,” aimed at disseminating and popularizing knowledge about executive
functions in the teaching-learning process. Descriptive statistics indicated a significant
difference in the final overall average, the bimonthly general average, and the response time
in Part B of the Hayling Test between the groups, with GAD achieving higher scores than
GBD. However, no significant differences were observed in the other scores of the Hayling
task, indicating no clear advantage of one group over the other concerning executive
functions. The results from both the systematic review and the empirical research in the
correlational analysis indicated that executive functions are associated with academic
performance with varying correlation coefficients across different dimensions, as detailed
throughout this study.

Keywords: Executive functions, academic performance, Systematic Literature Review,
Professional and Technological Education, Integrated Secondary Education.
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APRESENTACAO

Meu nome é Gleusa Grigorio dos Santos e nasci no interior da Bahia. Inicialmente,
ndo me senti a vontade para fazer a minha apresentacao, pois tive receio de que contar um
pouco da minha histéria pudesse parecer vitimismo ou algo parecido. Mas fui convencida de
que, quando compartilhamos um pouco da nossa historia, podemos inspirar outras pessoas e
transmitir um pouquinho de esperanca para tantas outras com histdrias parecidas, embora cada
uma com sua peculiaridade.

Meu pai pouco sabia ler e escrever, e minha mae, tendo cursado até a quarta série, ja
era professora dos seus. Embora com pouca escolarizacdo formal, meus pais viam na
educacdo a alternativa para uma vida melhor, e foi nesse intuito que resolveram se mudar para
0 centro-oeste, onde acreditavam que as coisas melhorariam. Sonhavam com oportunidades e
condigdes de trabalho mais dignas e com educacdo de qualidade, mas, infelizmente, quando
ainda se projetava tal mudanca, meu pai faleceu precocemente, quando eu ainda era crianca.
Mesmo ap06s a sua partida, mudamos em busca de melhores condicGes de vida, enfrentamos
muitos desafios e dificuldades. Em meio a tudo isso, a minha méde sempre foi minha
inspiracdo, uma mulher admiravel, forte, guerreira e resiliente; também o meu irm&o, a quem
sou e serei eternamente grata por tanto.

Aprendi que, apesar das muitas dificuldades, precisamos lutar pelos nossos sonhos e
gue a educacdo € o caminho para os alcancar. Cursei 0 Ensino Médio técnico em Magistério
no Distrito Federal, conclui a Licenciatura em Pedagogia aos 32 anos, e agora tive o privilégio
de cursar o Mestrado em Educacdo Profissional e Tecnol6gica, uma pés-graduagdo stricto
sensu. Assim, realizo 0 sonho que comegou ha muito tempo, de uma trabalhadora, filha de um
trabalhador que um dia teve a sabedoria e a iniciativa de mudar o rumo da histéria dos seus.
Quando falo do privilégio de cursar um mestrado, ndo é porque foi facil chegar até aqui, mas
porque ainda é limitado o acesso a grande parte da populacdo, ainda é uma utopia para muitos
e impensavel para tantas outras pessoas. Espero que esse cenario mude e que mais pessoas
tenham acesso.

Ja exerci muitas profissdes, hoje sou servidora publica federal, cheguei aonde nao
imaginaria chegar, sou imensamente grata por isso e sei que sempre posso ir alem, apesar dos
desafios. No meu trabalho, lido diariamente com estudantes com dificuldades de
aprendizagem e tantas outras questfes que podem acarretar o baixo desempenho académico,
situagcBes que podem levar a diversos prejuizos no ambito escolar e em outros aspectos da

vida do estudante. Diante disso, surgiu o interesse em realizar esta pesquisa, com o intuito de
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auxiliar tais estudantes no seu percurso. Levo na memdria a gratiddo pelas muitas maos que
contribuiram para as minhas conquistas e para a minha formacg&o; me pego a pensar que meu
pai e minha mée estavam corretos, € me atrevo a dizer: sou a prova de que a educacdo

transforma vidas.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, houve um aumento na realizacdo de estudos que analisam a
relacdo entre neurociéncia e educagdo e, mais especificamente, entre as fungdes executivas
(FE) e o desempenho académico® (Karbach; Unger, 2014). As FE sdo um conjunto de
habilidades mentais superiores que permite ao individuo regular as emocdes, 0s pensamentos
e adotar comportamentos adaptativos. Tais habilidades estdo presentes em varios ambitos da
vida, inclusive no académico (Bernal-Ruiz; Rodrigues-Vera; Ortega, 2020; Daniel et al.,
2022; Diamond, 2013). O desempenho académico, no escopo educacional e cientifico, é
representado pela nota ou conceito obtido, que sdo atribuidos tanto a disciplinas isoladas
guanto a uma etapa completa, em contextos formais de ensino. Refere-se ao nivel de
conhecimento, habilidades e atitudes do aluno em uma determinada érea, disciplina ou curso
(Escolano-Pérez; Bestué, 2021). Com base no impacto multidimensional que o baixo
rendimento académico pode ter na vida do estudante, como o0 ndo cumprimento de
conhecimentos e habilidades necessarias para 0 avango nos estudos e ingresso no mundo do
trabalho, pesquisadores tém buscado identificar as possiveis causas ou fatores que possam
explicar esse fendmeno (Daniel et al. 2022; Escolano-Pérez; Bestué, 2021; Martinez-Vicente;
Martinez-Valderrey; Valiente-Barroso, 2023; Muthusamy; Sahu, 2020; OECD, 2019).

Segundo Martinez-Pérez et al. (2020), diversas variaveis estdo associadas ao
desempenho escolar, relacionadas ao préprio estudante: aspectos emocionais, cognitivos,
psicomotores; ao ambito familiar: escolaridade dos pais, renda familiar, atividades
compartilhadas em familia etc.; e educacionais: ambiente académico, metodologias utilizadas
pelo professor, entre outras. Nesse escopo, as FE apresentam papel significativo no
aprendizado humano. Assim, é uma das variaveis relevantes no desempenho académico e
sucesso escolar (Martinez-Vicente; Martinez-Valderrey; Valiente-Barroso, 2023).

Desse modo, no processo de ensino-aprendizagem, € necessario atentar-se ao aluno e a
todo o seu contexto, aos aspectos cognitivos, sociais, familiares e emocionais, a fim de
favorecer a aprendizagem, o desenvolvimento e, consequentemente, 0 seu desempenho
académico. No que concerne aos fatores cognitivos, no sucesso académico, estdo envolvidos
planejamento do tempo, organizacdo das informacbes e dos materiais, flexibilidade para
mudar e alternar entre as tarefas, diferenciagdo das ideias priméarias e secundarias,

monitoramento das atividades e reflex&o sobre o trabalho realizado (Meltzer, 2010). Essas

! Neste estudo os termos “rendimento académico” e “desempenho académico” sio utilizados como sindnimos.
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acOes sd0 necessérias ao estudante, a fim de que ele possa organizar e refletir sobre a sua
prética, o seu aprendizado, e melhores estratégias e alternativas para chegar ao resultado
esperado.

Dada a ampla gama de fatores, intrinsecos ou extrinsecos ao aluno, que podem
influenciar seu rendimento, optamos neste estudo por analisar a possivel associagdo entre as
FE e o desempenho académico. Assim, pretendemos responder a seguinte questdo norteadora:
quais sdo as associacdes entre inibicdo, iniciacdo verbal e velocidade de processamento e 0
desempenho académico no contexto do Ensino Médio Integrado (EMI) e qual a dimenséo de
tais associacOes?

Esta pesquisa foi realizada no ambito da Educacédo Profissional e Tecnoldgica (EPT),
ofertada prioritariamente nos Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IFs),
cujas modalidades abrangem do EMI a pds-graduacdo stricto sensu. A EPT concebe a
formagéo ndo apenas para a atuagdo no mercado de trabalho, visto que a sua compreensao da
ciéncia, da tecnologia e da cultura se da de forma integrada com vistas a formacdo do
individuo como um todo, uma formacao integral. Nessa perspectiva, 0 EMI consiste em uma
modalidade de ensino, dentro da EPT, em que os estudantes cursam, juntamente com o
Ensino Médio regular, o ensino técnico, ou seja, 0 aluno conclui a educacao basica juntamente
com uma profissdo técnica. Além da formacdo técnica, pretende-se que, N0 Seu pProcesso
formativo no EMI, o estudante tenha acesso aos conhecimentos historicamente construidos
pela humanidade, conhecimentos cientificos, éticos e estéticos (Frigotto et al., 2014; Moura,
2013).

Estudos empiricos mostraram as FE relacionadas ao desempenho escolar (Greneel;
Carlson, 2021), a resolucdo de problemas cientificos (Schéfer et al., 2024) e as habilidades de
leitura, tanto simultanea quanto longitudinalmente (Burgess; Cutting, 2023). Em estudo com
535 estudantes de 10 a 12 anos, observou-se associacdo entre as FE e o desempenho
académico. Maior desempenho também foi observado quando o controle da impulsividade, a
atencdo seletiva e sustentada, a velocidade e precisdo de processamento e a concentracao
eram mais altos (Martinez-Vicente; Martinez-Valderrey; Valiente-Barroso, 2023). No estudo
de Ramos-Galarza, Jadan-Guerrero e Goémez-Garcia (2018) com 250 estudantes do ensino
secundario, com idades entre 12 e 18 anos, observou-se que flexibilidade cognitiva, Memoria
de Trabalho (MT), planejamento e monitoramento relacionaram-se com o desempenho
académico: quanto maior a dificuldade em tais FE, menor o desempenho académico. Nesse
sentido, fundamentados pelos estudos ora apresentados, hipotetizamos que: i) inibicéo,

iniciacdo verbal e velocidade de processamento estdo associadas ao desempenho académico
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no contexto do EMI; e ii) maior pontuagdo ou aproveitamento no funcionamento executivo
estaria associada a maior desempenho académico.

A pesquisa teve como objetivo geral analisar as associacdes entre FE e desempenho
académico no EMI. Como objetivos especificos definimos:

1) Tracar um panorama sobre a associagdo entre FE e desempenho académico no
contexto do Ensino Médio no escopo da literatura cientifica, por meio de Revisdo Sistematica
da Literatura (RSL);

ii) Identificar associacbes entre inibicdo, iniciacdo verbal e velocidade de
processamento e o desempenho académico no contexto do EMI;

iii) Analisar se ha correlacdo entre os escores do teste Hayling e o desempenho
académico;

iv) Comparar resultados da tarefa de FE dos grupos categorizados, com baixo
desempenho académico (GBD) e com alto desempenho académico (GAD);

v) Desenvolver um produto educacional que possa difundir e popularizar os conceitos
de FE no processo de ensino-aprendizagem.

Com esse proposito, o presente estudo consistiu em trés etapas: 1) Realizacdo da RSL;
2) Pesquisa empirica com abordagem quantitativa; e 3) Elaboracéo do produto educacional.

A escolha do objeto da pesquisa se deu a partir da inquietacdo na minha experiéncia
profissional enquanto Técnica em Assuntos Educacionais no Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia de Goias (IFG), lotada na Coordenacdo de Apoio Pedagdgico ao
Discente (CAPD). No ambiente profissional, o contato com estudantes que apresentam
queixas relativas a dificuldades de aprendizagem, bem como a busca por alternativas que
reduzam tais dificuldades, é constante. Dentre tantos fatores, conhecer a associa¢do das FE
nesse contexto e compreender como podem contribuir na aprendizagem e na vida dos
estudantes é primordial, sobretudo no contexto do EMI, em que os alunos cursam extensa
quantidade de disciplinas (entre 16 e 19). Sob esse viés, é importante que as praticas
educativas contemplem, compreendam e considerem o papel das fungdes cognitivas como
forma de maximizar as oportunidades de aprendizagem. Nesse sentido, “as estratégias
pedagbgicas que respeitam a forma como o cérebro funciona tendem a ser mais eficientes”
(Cosenza; Guerra, 2011, p. 143).

Diante do exposto, esta pesquisa se justifica pela lacuna de estudos que abordem a
associacdao das FE com o desempenho académico ou as dificuldades de aprendizagem néo
relacionadas a transtornos globais do desenvolvimento ou deficiéncias. Outro aspecto

importante é que ndo foram encontrados estudos realizados com alunos do EMI ou na EPT no
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geral (no caso de estudos realizados em outros paises). Dadas as peculiaridades dessa
modalidade de ensino, é relevante compreender as FE associadas ao desempenho também
nesse contexto. Além disso, tal tematica é de extrema relevancia social, uma vez que a busca
pelo éxito académico é uma constante na nossa sociedade. Assim, faz-se necessario investigar
se e em qual proporcdo as FE estdo associadas ao desempenho académico, a fim de buscar
estratégias para minimizar as barreiras e obstaculos a aquisicdo de novos conhecimentos e
maximizar as possibilidades de aprendizagem. Ressalta-se que a escolha por ndo incluir
estudos sobre baixo desempenho académico ou dificuldades decorrentes de transtornos
globais do desenvolvimento ou deficiéncias se deu a fim de delimitar o campo de estudos,
além de evitar o equivoco de negligenciar ou analisar superficialmente as necessidades
especificas desse publico.

Considerando a diversidade de fatores envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem, ndo temos a pretensdo de hierarquizar ou sobrepor as questdes cognitivas em
detrimento das sociais, familiares, individuais ou quaisquer outras, inclusive, porque
compreendemos o individuo de forma integrada, de modo que fatores intrinsecos e
extrinsecos estdo associados. No entanto, tendo em vista o recorte temporal necessario para 0
desenvolvimento do estudo, optamos por focar apenas a associagdo entre aspectos cognitivos
e 0 desempenho académico.

Esta dissertacdo apresenta 0s artigos produzidos na pesquisa: 0 primeiro artigo
consiste na RSL, o seu percurso metodoldgico, resultados e discussdes, em que foi possivel
examinar os conhecimentos cientificos ja produzidos sobre a temética investigada; o segundo
artigo descreve a pesquisa empirica, todo o contexto da coleta de dados, resultados e
discussdes, em que pudemos verificar se, no contexto do EMI, os resultados obtidos
apresentavam consonancia com a literatura. Em seguida, apresenta-se o produto educacional,
elaborado a partir dos estudos que embasaram esta pesquisa, em linguagem objetiva e
simples, com a finalidade de popularizar o conceito de funcdes executivas, e voltado ao
publico adolescente, a nossa populacdo de investigacdo. Por fim, seguem-se as consideracoes

finais sobre a pesquisa.
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2 Artigo 1 — FuncOes executivas associadas ao desempenho académico no

contexto do Ensino Médio: Uma Revisdo Sistematica da Literatura?

Executive Functions Associated with Academic Performance in the Context
of High School: A Systematic Literature Review

Funciones ejecutivas asociadas al desempefio académico en el contexto de la
Educacion Secundaria: Una Revision Sistematica de la Literatura

Resumo

O objetivo desta revisdo sistematica da literatura foi tracar um panorama sobre a associacdo
entre FE e desempenho académico no contexto do Ensino Médio no escopo da literatura
cientifica. Para isso, foi elaborado e seguido o protocolo de critérios, registrado no
International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO). Os critérios de
inclusdo dos artigos foram os seguintes: tratarem de associacOes entre fungdes executivas e
desempenho escolar de estudantes no Ensino Médio; terem sido revisados por pares e
publicados nos ultimos 10 anos; e serem publicacBes de acesso aberto, escritos em inglés,
espanhol, portugués. As bases de dados utilizadas nas buscas foram: Educational Resources
Information Center (ERIC), National Library of Medicine and the National Institutes of
Health (Pubmed), Scopus e Web of Science. Os artigos detectados foram exportados para o
software Rayyan, para triagem e selecdo por dois revisores independentes e analise dos
conflitos por um terceiro revisor. Apds concluir as quatro etapas — identificacdo, selecéo,
elegibilidade e inclusdo —, cinco artigos foram incluidos no nosso estudo, nos quais se
observou que diversos componentes das funcdes executivas foram analisados: flexibilidade
cognitiva, monitoramento, memaria de trabalho, controle inibitdrio, planejamento, atencéo,
dentre outros, ratificando assim a multiplicidade de variaveis que as compdem. Também se
observou a utilizacdo de multiplas tarefas para avalia-las, dentre elas, Escala Wechsler de
Inteligéncia (WISC-1V), Evaluacién Neuropsicoldgica Infantil (ENI), Neuropsychological
Battery in Spanish (NEUROPSI). A partir da analise minuciosa dos artigos incluidos, foi
possivel obter um vasto panorama sobre as funcdes executivas associadas ao desempenho
académico que podem contribuir sobremaneira no ambiente académico. Observou-se ainda
gue os estudos apontam associacdo entre as duas variaveis ora mencionadas: maior
flexibilidade cognitiva associada a maior rendimento em Matematica; menor capacidade de
memoria de trabalho associada a dificuldades de aprendizagem, entre outras que seréo
exploradas neste trabalho.

Palavras-chave: Funcgdes executivas; Desempenho académico; Memdria de trabalho; Ensino
Médio.

Abstract

The objective of this systematic literature review was to provide an overview of the
association between executive functions (EF) and academic performance in the context of
high school education within the scope of scientific literature. To this end, a protocol with
predefined criteria was developed and followed, and it was registered in the International

2 Artigo que serd submetido a Revista Portuguesa de Educacdo, ISSN: 0871-9187, Classificacdo Qualis Al,
conforme Plataforma Sucupira. Ao contrario do restante do texto, esta formatado segundo as normas da APA,
por exigéncia da revista.
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Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO). The inclusion criteria for the
articles were as follows: examine associations between executive functions and academic
performance in high school students; be peer-reviewed and published within the last ten years;
and be open-access publications written in English, Spanish, or Portuguese. The databases
used for the searches included the Educational Resources Information Center (ERIC), the
National Library of Medicine and the National Institutes of Health (PubMed), Scopus, and the
Web of Science. The identified articles were exported to the Rayyan software for screening
and selection by two independent reviewers, with conflict resolution conducted by a third
reviewer. Upon completing the four stages—identification, selection, eligibility, and
inclusion—five articles were incorporated into our study. These studies analyzed various
components of executive functions, such as cognitive flexibility, monitoring, working
memory, inhibitory control, planning, and attention, among others, thereby confirming the
multidimensional nature of executive functions. Additionally, multiple tasks were employed
to assess these functions, including the Wechsler Intelligence Scale (WISC-1V), Evaluacién
Neuropsicoldgica Infantil (ENI), and Neuropsychological Battery in Spanish (NEUROPSI). A
thorough analysis of the included articles provided a comprehensive overview of executive
functions associated with academic performance, which can significantly contribute to the
academic field. Furthermore, the studies indicate a clear association between these two
variables: greater cognitive flexibility is linked to higher performance in mathematics, while
lower working memory capacity is associated with learning difficulties, among other
relationships that will be further explored in this study.

Keywords: Executive Functions; Academic Performance; Working Memory; High School.

Resumen

El objetivo de esta revision sistemética de la literatura fue trazar un panorama sobre la
asociacion entre las funciones ejecutivas (FE) y el desempefio académico en el contexto de la
educacion secundaria dentro del ambito de la literatura cientifica. Para ello, se elabor6 y
siguid un protocolo de criterios, registrado en el International Prospective Register of
Systematic Reviews (PROSPERO). Los criterios de inclusion de los articulos fueron los
siguientes: abordar asociaciones entre las funciones ejecutivas y el desempefio escolar de
estudiantes de educacion secundaria; haber sido revisados por pares y publicados en los
ultimos diez afios; y ser publicaciones de acceso abierto escritas en inglés, espafiol o
portugues. Las bases de datos utilizadas para las busquedas fueron: Educational Resources
Information Center (ERIC), National Library of Medicine and the National Institutes of
Health (PubMed), Scopus y Web of Science. Los articulos identificados fueron exportados al
software Rayyan para su cribado y seleccion por parte de dos revisores independientes, con
resolucion de conflictos a cargo de un tercer revisor. Tras completar las cuatro etapas —
identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion— se incorporaron cinco articulos a nuestro
estudio. Se observo que se analizaron diversos componentes de las funciones ejecutivas, tales
como flexibilidad cognitiva, monitoreo, memoria de trabajo, control inhibitorio, planificacion
y atencion, entre otros, lo que ratifica la multiplicidad de variables que las componen.
Asimismo, se identifico el uso de multiples pruebas para su evaluacion, entre ellas la Escala
Wechsler de Inteligencia (WISC-1V), la Evaluacién Neuropsicologica Infantil (ENI) y la
Neuropsychological Battery in Spanish (NEUROPSI). A partir del analisis minucioso de los
articulos incluidos, fue posible obtener un amplio panorama sobre las funciones ejecutivas
asociadas al desempefio académico, lo que puede contribuir significativamente en el ambito
educativo. Ademas, se observd que los estudios sefialan una asociacion entre las dos variables
mencionadas: una mayor flexibilidad cognitiva se asocia con un mejor rendimiento en
matematicas, mientras que una menor capacidad de memoria de trabajo se relaciona con
dificultades de aprendizaje, entre otros aspectos que seran explorados en este estudio.
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Palabras clave: Funciones ejecutivas; Rendimiento académico; Memoria de trabajo;
Educacién secundaria.

1. Introducéo

O baixo desempenho académico é um dos principais desafios ao desenvolvimento
educacional regular dos individuos e tem implicacdes em todas as dimensdes da vida (Daniel
et al., 2022; Muthusamy & Sahu, 2020). Estudos apontam que as fungdes executivas (FE)
exercem influéncia no desempenho académico e que o ambiente educacional é um dos
principais cendrios para a observacdo de tais fungdes em atividade (Blair & Diamond, 2008;
Meltzer & Krishnan, 2007).

As FE podem ser definidas como um conjunto de processos cognitivos de alto nivel,
que modulam a operacdo de Varios subprocessos e permitem o controle consciente do
comportamento organizado, intencional e orientado a objetivos, tornando possivel a resolucéo
de problemas de forma eficiente, especialmente em situaces novas (Anderson et al., 2010;
Carlson et al.,, 2016; Diamond, 2013; Miyake et al., 2000; Zelazo et al., 2016). As FE
permitem um comportamento adaptativo em diversos dominios, inclusive no campo
académico (Zelazo & Carlson, 2020).

Ha varias conceitualizacbes das FE e 0s processos que as compBdem, porém, este
trabalho se baseia em Diamond (2013), para quem as FE abrangem flexibilidade cognitiva,
controle inibitério e Memdria de Trabalho (MT). Flexibilidade cognitiva diz respeito a
capacidade de se adaptar a diferentes situacdes e contextos, encontrar estratégias mais
adequadas para a resolucdo de conflitos/problemas, mudar o curso do pensamento e/ou da
acao com vistas a alcancar o objetivo, mudar de perspectiva. Controle inibitorio ou inibicdo
refere-se a capacidade de resistir a distracbes e impulsos, de controlar comportamentos,
pensamentos e/ou ac¢des internas ou externas com vistas a fazer o que é mais adequado ou o0
que é necessario (Diamond, 2013; Miyake et al., 2000). E a MT, também conhecida como
memoOria operacional, é considerada como um sistema ativo que desempenha papel
importantissimo, porque é responsavel pelo gerenciamento e processamento das informagdes
necessarias para a execugdo de tarefas (Gazzaniga et al., 2018; lzquierdo et al., 2013;
Izquierdo, 2014).

A partir desta breve conceitualizagdo de alguns componentes das FE, evidencia-se que
tais funcGes estdo sempre em acdo e que as utilizamos para a realizagdo das mais simples as
mais complexas tarefas do cotidiano, que exigem maior reflexdo. Desse modo, no ambiente

escolar, a aprendizagem de novos conhecimentos envolve a atuacdo das FE. Diversos estudos
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apontam os impactos das FE no desempenho académico, quais sejam: FE como preditoras do
desempenho académico, com influéncia em futuros problemas de aprendizagem (Pascual et
al., 2019): por exemplo, prejuizos nas FE, sobretudo na MT, estdo relacionados a dificuldades
na aprendizagem matematica (Santana, 2019; Wang et al., 2018). FE também séao
compreendidas como elementos centrais a habilidade de compreensdo textual, além de
explicar diferengas individuais relacionadas as dificuldades nessa habilidade (Corso et al.,
2016).

Entretanto, ainda é necessario compreender o papel das FE no desempenho dos
estudantes e a abrangéncia das associagcdes ja identificadas nos estudos entre FE e
desempenho escolar. Ante 0 exposto, a justificativa para a realizagcdo e publicagdo deste
trabalho consiste na relevancia de compreender as FE enquanto habilidades que podem
influenciar o desempenho académico geral e/ou em areas especificas, assim, tal entendimento
torna-se primordial no meio académico e cientifico, sobretudo no contexto do Ensino Médio,
fase em que as FE ainda estdo em desenvolvimento, uma vez que a sua maturacdo s6 ocorre
por volta dos 20 anos de idade, no inicio da vida adulta (Diamond, 2013; Giedd & Rapoport,
2010; Portellano et al., 2009). Outra observacdo importante é que o ensino médio consiste
num periodo desafiador, de transicdo para a vida adulta, para 0 mercado de trabalho, fase
crucial de decisbes e planejamento para o futuro (Lebourg & Coutrim, 2018; Lebourg et al.,
2021).

O objetivo deste trabalho consiste em tracar um panorama sobre a associa¢do entre FE
e desempenho académico no contexto do Ensino Médio no escopo da literatura cientifica.
Busca-se responder aos seguintes questionamentos: qual a associacdo entre funcoes
executivas e desempenho académico no contexto do Ensino Médio? Como ela ocorre?

Portanto, esta revisdo sistematica da literatura espera contribuir para o0 campo
cientifico com o objetivo de ampliar a compreensdo e identificar lacunas relacionadas ao
baixo desempenho académico, sobretudo as relacionadas as FE objeto desta revisdo. Este
artigo esta estruturado em quatro secdes: a introducdo, que apresenta uma visdo geral da
pesquisa; 0 método, que descreve 0 panorama e procedimentos para a sua realizacdo; os
resultados e discussdes sobre os achados; e, por fim, as considerac¢@es finais. A seguir, sera

descrito o0 método utilizado neste estudo.

2. Método

Este estudo consiste em uma Revisdo Sistemdtica da Literatura, realizada de acordo
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com as orientagdes do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). O PRISMA auxilia na revisdo sistemética, pois inclui uma lista de itens e
verificacbes a serem seguidas na sua construcdo (Sataloff et al., 2021). O protocolo dessa
revisao sistematica estd registrado no International Prospective Register of Systematic
Reviews (PROSPERO) sob o numero CRD42024542678. Ressalta-se que foram realizadas
buscas prévias no PROSPERO, a fim de identificar trabalhos com tematicas semelhantes ou

iguais e evitar a duplicidade de esforcos, porém ndo foram localizados estudos semelhantes.

2.1 Estrategia de Busca

Para a formulacdo das estratégias de busca, foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), disponiveis na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Também foram utilizados os operadores booleanos: AND, OR e
NOT, com a funcdo de incluir, excluir ou alternar termos. Restringiu-se a presenc¢a dos termos
ao titulo, resumo e/ou palavras-chave, a fim de uma busca mais assertiva. A estratégia geral
de busca foi: (student OR students OR adolescent OR adolescents OR adolescence OR teen
OR teens OR teenager OR teenagers OR youth OR young AND Cognition OR “working
memory” OR “Executive Function” OR “Executive Control” NOT “Alzheimer Dementia”
NOT “Alzheimer Dementias” NOT “Alzheimer Diseases” NOT “Dementia Senile” NOT
“syndrome” NOT “Cerebral Palsy” NOT disorder NOT disorders AND ‘“Educational
Achievement” OR “Academic Performances” OR “Learning Disabilities” OR “Learning
Difficulties” NOT "Specific Learning Disorder” AND education OR institution OR “higher
education” OR “secondary education” OR “high school” OR “‘secondary school”). Salienta-se
que, no momento das buscas, foram feitas as adequagdes de termos e agrupamento dos
descritores na estratégia, a fim de atender aos critérios e especificidades de cada base de
dados. Optou-se pelo uso dos descritores em inglés, pela maior abrangéncia do idioma no
campo cientifico.

Foram realizadas buscas nas seguintes bases de dados: Educational Resources
Information Center (ERIC), National Library of Medicine and the National Institutes of
Health (PubMed), Scopus e Web of Science. Tais bases foram incluidas, dado o seu amplo
alcance, visando a fornecer um panorama mais abrangente a respeito da tematica do estudo. O
ERIC possui extensa gama de estudos na area da educacdo, tornando-se de grande relevancia
para a compreensdo do tema pesquisado, visto que o estudo ocorrerd em contexto

educacional. Na PubMed, concentram-se muitos estudos na area da salde, uma vez que FE
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sdo temas abordados tanto na area da saude quanto na educagdo. Portanto, a inclusdo de tal
base converge com 0s nossos objetivos. Destaca-se que, inicialmente, essa base de dados ndo
estava incluida nas buscas, entretanto, ap0s pesquisas prévias, constatou-se a necessidade de
inclui-la, uma vez que nela encontrava-se parcela significativa de artigos relacionados ao
tema. Scopus e Web of Science apresentam extenso repertorio no campo cientifico global,
possibilitando uma percep¢do mais assertiva e abrangente da literatura e 0 acesso a maior

gama possivel de pesquisas.

2.2 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo dos artigos foram os seguintes: tratarem de associagdes entre
FE e desempenho escolar de estudantes no Ensino Médio; terem sido revisados por pares e
publicados nos dltimos 10 anos; e serem publicacdes de acesso aberto, escritos em inglés,
espanhol e portugués.

Ja os critérios de exclusdo abrangeram: estudos com foco em FE associadas a
deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento, doencas ou outras comorbidades;
estudos que ndo correlacionam FE com dificuldades de aprendizagem e/ou desempenho

académico.

3. Resultados

Os estudos selecionados foram alocados em planilha contendo as seguintes
informac@es: ano, autor, pais onde o estudo foi realizado, desenho do estudo, objetivos,
amostra, instrumentos utilizados, populagdo do estudo e resultados. Essa acdo facilitou a
gestdo dos dados e otimizou a utilizacdo dos dados recuperados, evitando assim a perda de
informac@es pertinentes e relevantes para a pesquisa.

A Figura 1 apresenta o fluxograma com as etapas das buscas, bem como a quantidade

de trabalhos identificados, selecionados, elegiveis e incluidos.



Figura 1: Fluxograma de buscas e selecdo de artigos na Revisdo Sistematica

Identificac@o de novos estudos via bases de dados
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Fonte: Page et al. (2021), adaptado pelas autoras.

As buscas nas bases de dados foram realizadas em maio de 2024. Na etapa de
identificacdo, retornaram 2.232 estudos nas quatro bases de dados, sendo 321 na ERIC, 374
na PubMed, 618 no Scopus e 919 na Web of Science. Do total inicial, 1.632 foram excluidos
apos a aplicacdo dos filtros de idioma, periodo de publicacdo e acesso aberto. Os artigos

restantes foram exportados para o gerenciador de referéncias Mendeley (Elsevier, Londres)
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para verificagdo, sendo identificados 85 duplicados, que também foram excluidos. Para a
etapa de selecdo, restaram 515 artigos elegiveis para leitura do titulo e resumo, sendo 13 na
ERIC, 125 na PubMed, 213 no Scopus e 164 na Web of Science. Tais estudos foram
exportados para o software Rayyan (Qatar Computing Research Institute — QCRI), onde foi
realizada a triagem por meio da leitura atenta do titulo e resumo por dois revisores
independentes, de forma cegada®, sendo os conflitos analisados e resolvidos por um terceiro
revisor. Nessa fase, foram excluidos 503 estudos: destes, 317 ndo correspondiam ao desenho
do estudo, 166 estavam associados diretamente a deficiéncias, distdrbios do desenvolvimento
e/ou outros e 20 ao Covid-19. Restaram 12 estudos elegiveis para leitura na integra e, apds
analise minuciosa, foram excluidos 7: em 5, a populacdo ndo correspondia (tratava-se de
estudantes da Educacdo Infantil e outros niveis fora do escopo da nossa pesquisa), 1 estudo
associava FE a deficiéncias especificas e o outro versava sobre treinamento das FE, portanto,
ndo estava relacionado & nossa temética. Assim sendo, foram incluidos os 5 estudos restantes

nesta revisao sistematica.

3 0 Rayyan disponibiliza a func¢io “blind on”, que possibilita a triagem as cegas.



Quadro 1: Caracteristicas gerais dos estudos.
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Origem | Desenho do | Nimero de | Instrumentos Tarefas de Funcoes Objetivos do
Autor/ano do estudo participant | de avaliacéo Executivas estudo Resultados
estudo es
Abreu-Mendoza | México | Estudo 48 Escala Wide Range Achievement | Investigar se as | Maior flexibilidade
etal., 2018 transversal adolescente | Wechsler  de | Test-4 (WRAT-4); dificuldades  de | cognitiva
s do Ensino | Inteligéncia Simple reaction time task; | aprendizagem associada a maior
Médio com | para Criancgas | Psychology Experiment | mateméatica  s@o | rendimento em
idades (WISC-1V), Building Language (PEBL); | explicadas pelas | Matemaética.
entre 14 e | Evaluacion Letter n-back task, Visual n- | mesmas FE do | Menor nivel de
16 anos Neuropsicologi | back task, Go/no-go task, | talento atualizacao de
ca Infantil | Evaluacion matematico. habilidades
(ENI). Neuropsicologica  Infantil visuoespaciais
(ENI); associado a
Escala Wechsler de dificuldades
Inteligéncia IV (WISC-1V); matematicas.
Tarefa Local-global.
Ramos-Galarza et | Equador | Estudo 250 Rendimento Escala EFECO Analisar a relacdo | Flexibilidade
al., 2018 quantitativo, | estudantes | académico entre FE e | cognitiva, MT,
transversal, |do Ensino | escolar desempenho iniciativa,
abordagem Médio. académico de | planejamento,
correlacional | Idade: entre estudantes do | monitoramento,
12 e 18 Ensino Médio. organizagéo
anos. associados ao
desempenho

académico.
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Medina-Pulido et | Colémbi | Quantitativo, | 32 Rendimento Neuropsychological Battery | Analisar a relacdo | Relagdo
al., 2021 a correlacional | estudantes. | académico in Spanish (NEUROPSI) entre MT, atencdo | significativa entre
Idade entre | escolar sustentada e | o funcionamento
14 e 16 desempenho da MT, a atencéo
anos académico. sustentada e o
desempenho
académico.
Escolano-Pérez e | Espanha | Estudo 177 Rendimento Behavior Rating Inventory | Analisar a | FE foi a variavel
Bestué, 2021 transversal estudantes | académico of Executive Function 2 | contribuicdo das | com maior
espanhois | escolar (BRIEF-2) FE, niveis de | influéncia no
do ensino atividade  fisica, | desempenho
secundario género e ano | académico.
médio académico no
obrigatério desempenho
académico de
estudantes
espanhdis do
Ensino Médio.
Iglesias- Espanha | Estudo 426 Escala Tarefa Local-global; Analisar as | Inibicito e MT
Sarmientoetal.,, |e Costa | transversal estudantes | numérica Tarefas  Stroop, flanker, | contribuicdes das | preditoras de
2023. Rica da 2% 6% e | Battery of | priming negativo, tarefa de | FE para 0 | desempenho
10%  séries | Differential atencdo receptiva, tarefa de | desempenho matematico.
de escolas [and General | sinal de parada, tarefa de | académico em
espanholas | Mental atualizacdo na MT, indice | Matematica nas 22,
e da Costa | Aptitudes de inibicdo, Wisconsin Card | 6% e 102 séries.
Rica. (BADyG) Sorting  Test (WCST),

fluéncia verbal, indice de
respostas corretas, tarefas
de leitura e contagem

Nota: Elaboracéo Propria.
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Os estudos selecionados foram realizados entre os anos de 2018 e 2023. No que
concerne a origem, foram realizados na Espanha (Escolano-Pérez & Bestué, 2021),
Espanha/Costa Rica (lglesias-Sarmiento et al., 2023), Equador (Ramos-Galarza et al., 2018),
México (Abreu-Mendoza et al., 2018) e Colémbia (Medina-Pulido et al., 2021).

Quanto ao idioma, quatro estudos estdo em inglés (Abreu-Mendoza et al., 2018;
Escolano-Pérez & Bestué, 2021; Iglesias-Sarmiento et al., 2023; Medina-Pulido et al., 2021) e
um em espanhol (Ramos-Galarza et al., 2018). Porém, observou-se que todos os cinco foram
realizados com falantes de espanhol.

Quatro estudos explicitaram o desenho transversal (Abreu-Mendoza et al., 2018;
Escolano-Pérez & Bestué, 2021; Iglesias-Sarmiento et al., 2023; Ramos-Galarza et al., 2018).
O outro autor (Medina-Pulido et al., 2021), apesar de ndo ter explicitado, parece adotar este
desenho de estudo, dadas as suas caracteristicas. O desenho transversal apresenta-se como
uma fotografia ou corte instantaneo que se faz numa populagéo por meio de uma amostragem.
N&o necessita acompanhamento ao longo do tempo, pois os dados séo coletados e analisados
em um mesmo momento/periodo (Hochman et al., 2005).

Dois estudos enfatizaram a abordagem correlacional (Medina-Pulido et al., 2021,
Ramos-Galarza et al., 2018), porém, nos demais, também foi observada andlise correlacional
dos dados, apesar da ndo explicitacdo nos métodos.

Todos os cinco estudos incluidos configuram-se pesquisas empiricas.

No que concerne aos instrumentos de avaliacdo, trés estudos utilizaram as
notas/médias/créditos escolares como medida de desempenho académico (Escolano-Pérez &
Bestué, 2021; Medina-Pulido et al., 2021; Ramos-Galarza et al., 2018).

J& na pesquisa de Abreu-Mendoza et al. (2018), os Subtestes de Vocabulério,
Raciocinio Matricial e Aritmética do WISC-IV, seguidos pelos subtestes de Leitura em Voz
Alta e Matematica Escrita do ENI, foram utilizados como critério para divisdo dos grupos:
dificuldades de aprendizagem, desempenho tipico e talento matematico.

Em Iglesias-Sarmiento et al. (2023), a escala numerica BADyG foi utilizada para
avaliar o desempenho em Matematica. Essa escala é organizada em dois grupos de tarefas:
numericas e de resolucdo de problemas. As tarefas numeéricas avaliam principalmente o
conhecimento aritmético conceitual e procedimental, por meio de operacfes de adicdo e
subtracdo com dois ou trés operandos e de séries numéricas com dificuldade crescente. Ja as
tarefas de resolucdo de problemas abrangem diferentes niveis de conhecimento matematico
associados a mudanga, combinacdo, igualacdo e comparagdo, com variados niveis de

complexidade. Também incluem fracGes, decimais, proporcOes, geometria, algebra e
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problemas verbais. A pontuacdo final de desempenho em Matematica € composta pelo
namero de respostas corretas na escala numérica. Além disso, o escore percentilico da escala
foi utilizado para selecionar os grupos.

No que se refere as tarefas utilizadas para analisar as FE, notou-se a utilizacdo de uma
diversidade de tarefas e medidas, bem como a compreensdo diversa de quais variaveis
compdem as FE. No topico de discussao, serdo abordados 0os componentes analisados pelos
estudos e o0s seus achados. Aqui nos ateremos aos instrumentos e medidas utilizados.

A tarefa local-global foi utilizada em dois trabalhos: Abreu-Mendoza et al. (2018) e
Iglesias-Sarmiento et al. (2023). J& em relacdo aos demais instrumentos, ndo houve utilizagdo
em mais de um trabalho.

A Escala WISC-IV, bateria de subtestes utilizada para avaliar o funcionamento
cognitivo, foi utilizada em um estudo (Abreu-Mendoza et al., 2018), especificamente o
subteste Digit Span. Estes autores também fizeram uso do WRAT-4, ENI, Simple reaction
time task, Corsi block-tapping task da PEBL, Letter n-back task, Visual n-back task e Go/no-
go task. A Escala EFECO, para avaliar as FE no formato de autorrelato, foi usada por Ramos-
Galarza et al. (2018).

A Bateria NEUROPSI, utilizada por Medina-Pulido et al. (2021), € um instrumento
curto, confiavel e objetivo que permite a avaliagdo de um amplo espectro de funcGes
cognitivas: orientacdo, atencdo e concentracdo, memoria, linguagem, habilidades
visuoespaciais, FE, leitura, escrita e calculo. Inclui protocolos e perfis de qualificacdo para a
avaliacdo cognitiva da populacdo sem escolaridade e individuos com baixa e alta
escolaridade. No estudo em questdo, a variavel MT foi medida por meio do subteste de
deteccdo de digitos de regressdo e do subteste Cubos de Regressdo da bateria. A variavel
atencdo sustentada, por meio do subteste Séries Sucessivas e do subteste Deteccdo de Digitos.

O BRIEF-2, bateria de 63 itens a serem respondidos em uma escala de frequéncia tipo
Likert (nunca, as vezes, frequentemente) pelo professor do aluno ou qualquer outro adulto que
tenha prolongado ou contato frequente com eles no ambiente escolar, foi usado no trabalho de
Escolano-Pérez e Bestué (2021).

Iglesias-Sarmiento et al. (2023) utilizaram a tarefa Flanker, apresentagdo de figuras
apontando para a direita ou esquerda, e 0s participantes respondiam a direcdo da figura central
em condi¢Bes congruentes e incongruentes. Na Tarefa Stroop, os participantes nomeavam a
cor de asteriscos ou palavras coloridas, com condigdes congruentes e incongruentes entre o
nome da cor e sua impressdo. No Priming negativo, os participantes ignoravam formas

vermelhas e identificavam formas verdes em pares de exibicdo, avaliando interferéncias de
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estimulos anteriores. A variedade de tarefas utilizadas pelos autores aponta medidas robustas
para avaliar cada variavel das FE proposta, tais como: inibicdo (tarefas Stroop, flanker,
priming negativo etc.), flexibilidade cognitiva (local-global, WCST, etc.) e MT (tarefa de

atualizacdo na MT, indice de respostas corretas etc.).

4. Discussao

Este trabalho objetivou tragar um panorama sobre a associacao entre FE e desempenho
académico no contexto do Ensino Médio no escopo da literatura cientifica. As FE consistem
num conjunto de habilidades mentais com vistas a atingir objetivos por meio do
planejamento, organizagdo, monitoramento, entre outros (Reynolds & Horton, 2008). Existe
certo consenso de que a MT, controle inibitério e flexibilidade cognitiva figurem entre os
mais importantes (Diamond, 2013).

Neste estudo, foram incluidos cinco estudos (Abreu-Mendoza et al., 2018; Escolano-
Pérez & Bestué, 2021; Iglesias-Sarmiento et al., 2023; Medina-Pulido et al., 2021; Ramos-
Galarza et al., 2018).

No estudo de Ramos-Galarza et al. (2018), os resultados sugeriram que as FE
planejamento, monitoramento, flexibilidade cognitiva, organizacdo de materiais, iniciativa e
MT estariam associadas ao desempenho académico, mostrando um coeficiente de relacdo
negativo, ou seja, a relagdo entre ambas as variaveis é inversamente proporcional: quanto
maior dificuldade nas FE, menor o desempenho dos estudantes do ensino secundario, e vice-
versa. Em contrapartida, as FE controle inibitério e controle emocional ndo demonstraram
associacdo estatisticamente significativa com o desempenho académico. Adicionalmente, foi
proposto um modelo de regressdo mdaltipla (considerando apenas as variaveis que
apresentaram correlacdo), no qual se identificou o percentual de variancia do desempenho
académico (variavel dependente) explicado pelas FE (variaveis preditoras) de 11%, sugerindo
que as FE correlacionadas explicam em 11% o desempenho académico. Apesar de parecer um
baixo percentual, é relevante no contexto educacional, uma vez que representa 1,1 em uma
escala de 10, e pode ser crucial para estudantes que reprovam em disciplinas por diferencas
minimas de notas, as vezes precisando até menos que isso. Desse modo, as FE, enquanto
habilidades cognitivas de alta complexidade, sdo fundamentais para que um estudante alcance
0 sucesso académico.

O estudo de Escolano-Pérez e Bestué (2021) analisou as variaveis FE, atividade fisica,

género e ano letivo associadas ao desempenho académico. Os resultados apontaram que
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atividade fisica, género e FE estdo associados ao desempenho académico, sendo esta Ultima a
variavel de maior influéncia no desempenho académico geral, bem como em cada disciplina
analisada individualmente: Lingua, Matematica, Geografia, Historia, Inglés e Educacgéo
Fisica. Alunos com dificuldades em FE apresentaram desempenho académico inferior em
comparagao com aqueles que possuem um bom nivel de FE. Isso enfatiza que dificuldades em
FE levam a uma diminui¢do no desempenho: quanto maior a dificuldade nas FE, menor o
desempenho académico. N&o foi encontrada associacdo entre ano letivo e desempenho
académico. Além do impacto académico, dificuldades em FE na adolescéncia podem afetar
outras areas da vida, como a capacidade de lidar com desafios fisicos, psicoldgicos e sociais
tipicos dessa fase.

Ja no estudo de Abreu-Mendoza et al. (2018), os achados sugerem que, embora as FE
desempenhem papel crucial no desempenho em tarefas matematicas, as diferencas nas
habilidades matematicas foram refletidas de maneiras diversas no grupo com dificuldades de
aprendizagem em Matematica, talento matematico e desempenho tipico. O grupo de
adolescentes com dificuldades matematicas apresentou um nivel inferior de MT visuoespacial
em comparacdo ao grupo controle. Em contrapartida, aqueles com talento matematico se
destacaram do grupo de desempenho tipico por sua maior capacidade de mudar entre
instrugdes, maior destreza em alternancia, ou seja, maior flexibilidade cognitiva, que favorece
0 uso e troca eficiente de estratégias na resolucdo de tarefas. Observou-se ainda que a MT e a
inibicdo estdo associadas a diferencas individuais na resolucdo de problemas inteiros. Tais
descobertas podem auxiliar no desenvolvimento de intervencdes direcionadas para apoiar
tanto alunos com dificuldades de aprendizagem quanto aqueles com talentos matematicos, por
meio do desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que levem em consideracdo as FE em
relacdo a aprendizagem matematica. A MT, especialmente a visuoespacial, pode desempenhar
um papel crucial na manutencdo de informacdes ao resolver problemas aritméticos com
maultiplos digitos.

A pesquisa de Iglesias-Sarmiento et al. (2023) analisou as contribui¢des de diferentes
medidas de FE para o desempenho académico nos 2°, 6° e 10° anos escolares em Matematica.
Salienta-se que, apesar de também contar com participantes de outros niveis de ensino, a
inclusdo desse estudo se deu por também conter participantes do Ensino Médio, 0 que
converge com 0 nosso objetivo. Observou-se que as FE apresentaram contribuicdes
diferenciadas em cada ano escolar estudado. No 2° ano, as variaveis mais relevantes incluiram
uma medida de inibicao cognitiva (priming negativo) e duas de flexibilidade cognitiva (local—-

global e fluéncia verbal). No 6° ano, as variaveis preditoras incluiram uma medida de
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resisténcia a interferéncia de distracGes (atencdo receptiva), uma de flexibilidade cognitiva
(local—global) e uma de MT (amplitude de contagem). J& no 10° ano, incluiram duas medidas
de inibicdo (atencéo receptiva e sinal de parada) e uma de MT (amplitude de leitura). No que
resposta prepotente mostraram ser preditoras estaveis do desempenho matematico em todos o0s
anos escolares. A flexibilidade cognitiva teve um papel decisivo no 2° e 6° anos, porém, no
10° ndo houve relacdo significativa, sugerindo que as tarefas executivas ou matematicas
podem ser menos desafiadoras nessa etapa. Ja a MT teve contribuicdo substancial no 6° e 10°
anos, mas, no 2° ano, a contribuicdo foi menos evidente, possivelmente devido a natureza das
tarefas aritméticas, que demandam menos da MT em criangas com desempenho tipico. No
geral, a inibicdo e a MT foram preditoras de desempenho matematico. A flexibilidade
cognitiva teve mais impacto no ensino fundamental, enquanto a MT foi importante em todas
as séries, embora menos expressiva no 2° ano. A inteligéncia fluida foi um fator protetor
contra dificuldades matematicas.

Curiosamente, os resultados dos estudos de Abreu-Mendoza et al. (2018) e Iglesias-
Sarmiento et al. (2023) divergem quanto a flexibilidade cognitiva, embora tenham adotado
uma tarefa em comum (local-global) e outras diferentes. Enquanto, no primeiro, a referida
variavel foi associada a maior desempenho académico matematico (grupo com talento
matematico), no segundo, ndo houve relacdo significativa dessa variavel com o desempenho
académico no ensino médio (10° ano). No estudo de Abreu-Mendoza et al. (2018), os
instrumentos de coleta de dados foram aplicados nas escolas dos participantes, ou seja, num
ambiente real de aprendizagem, na medida em que Iglesias-Sarmiento et al. (2023) utilizaram
a escola dos participantes e laboratdrios proprios de pesquisa. Freis et al. (2024) apontam que
podem ocorrer variagdes na avaliacdo das FE em laboratério, um ambiente altamente
controlado, e em ambiente mais real, passivel de interferéncias e distracdes. Talvez isso
explique parcialmente os resultados de tais estudos, uma vez que, em um deles, parte das
tarefas foi executada em laboratorio, diferente do outro.

O estudo de Medina-Pulido et al. (2021) evidenciou que ha uma relacdo significativa
entre o funcionamento da MT, a atengdo sustentada e o desempenho académico na amostra
analisada. Nesse estudo, 81,3% da amostra total apresentou desempenho classificado como
“normal alto” na avaliagdo da MT, enquanto 71,9% demonstraram niveis adequados de
atencdo. Esses estudantes apresentaram uma média académica elevada, indicando que a
manutencdo e a manipulacdo da informacdo sdo favorecidas na realizacdo de tarefas

complexas relacionadas ao contexto académico. Desse modo, quando uma ou ambas variaveis
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funcionam adequadamente, os alunos apresentam um desempenho académico elevado, com
médias altas. Por outro lado, o baixo ou bésico desempenho académico foi associado ao
menor aproveitamento nas subescalas de MT.

Um dos estudos apontou a necessidade de intervencdes voltadas ao desenvolvimento
das FE, a fim de contribuir para melhorias no desempenho académico (Escolano-Pérez &
Bestué, 2021), sugerindo o planejamento de intervencdes voltadas a melhorar o desempenho
académico e a aprendizagem dos estudantes, levando em consideracdo as FE e outras
variaveis analisadas no estudo.

Dois dos estudos indicaram a relevancia de futuras pesquisas investigarem a aplicacéo
e efeitos de treinamentos e intervencdes focadas nas FE, habilidades cognitivas executivas e
estratégicas, com o objetivo de melhorar o desempenho académico (lglesias-Sarmiento et al.,
2023; Ramos-Galarza et al., 2018).

4.2 LimitagOes do estudo

Este estudo apresentou algumas limitagdes. A primeira diz respeito ao recorte de
tempo especificado para as buscas dos artigos, os ultimos dez anos, o que exclui possiveis
estudos relevantes ocorridos antes desse periodo. Porém, fez-se necessaria essa delimitacdo a
fim de termos acesso ao panorama mais recente de pesquisas a respeito. Outra possivel
limitacdo é a quantidade de descritores utilizada na estratégia de buscas, uma vez que a
insercdo de mais descritores poderia ampliar os resultados retornados. Inserir apenas estudos
realizados no contexto do Ensino Médio também pode ser considerado uma limitacdo, mas
direcionar para o referido nivel de ensino foi uma escolha necesséria, uma vez que, para a
nossa pesquisa, a investigacdo de resultados relacionados a tal publico é de extrema

relevancia.

5. Consideracoes Finais

Nesta revisdo sistematica da literatura, foram incluidos cinco artigos cientificos
selecionados conforme critérios previamente estabelecidos, com o objetivo de tragar um
panorama sobre a associacéo entre FE e desempenho académico no contexto do Ensino Médio
no escopo da literatura cientifica. Observou-se que ndo houve uniformidade nas variaveis
avaliadas. Em vez disso, foram analisados diversos componentes das FE, tais como: controle

inibitorio, flexibilidade cognitiva, MT, monitoramento, atencdo sustentada, entre outros. Essa



40

pluralidade permitiu obter um abrangente panorama das FE, além de evidenciar a
multiplicidade de variaveis que as compdem. Conforme os resultados analisados, é possivel
inferir que existe associacdo entre as FE e o desempenho académico. Desse modo, conclui-se
que este estudo alcangou o objetivo inicialmente proposto.

Em virtude dos aspectos investigados, destaca-se que esta pesquisa apresenta relevante
contribuicdo tedrica para 0 meio académico e cientifico, uma vez que a percep¢do das FE
associadas ao desempenho académico é primordial, especialmente em se tratando de um
panorama tao abrangente, com estudos realizados em diversos paises e contextos, contudo,
encontrando convergéncia em tais associa¢fes, em sua maior parte. Este estudo pode ser o
primeiro passo rumo ao delineamento de agdes com vistas a subsidiar a tratativa do baixo
desempenho académico levando em consideracdo aspectos diversos, inclusive os cognitivos.
Por fim, para os proximos estudos, sugere-se buscar possiveis intervencdes, acdes e/ou
caminhos para o enfrentamento adequado dos prejuizos académicos associados a possiveis
dificuldades nas FE, com vistas a amenizar os danos sofridos pelos estudantes afetados.
Ademais, futuros estudos com uma investigacdo mais abrangente e inclusdo de outros niveis
de ensino e faixas etarias sdo de extrema relevancia, no sentido de possibilitar maior

generalizagdo dos resultados obtidos.
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3 Artigo 2 — Pesquisa empirica*

Inibic&o, iniciacdo verbal e velocidade de processamento
associadas ao desempenho académico no contexto do Ensino
Meédio Integrado

Inhibition, verbal initiation and processing speed associated with academic
performance in the context of Integrated High School

RESUMO: Este estudo foi realizado no d&mbito do Ensino Médio Integrado (EMI) e tem
como objeto de andlise a associacdo entre as funcdes executivas e 0 desempenho académico.
Nesse sentido, objetivou analisar as associag¢des entre inibicdo, iniciacdo verbal e velocidade
de processamento e o desempenho académico no contexto do EMI. Foram incluidos 48
estudantes, regularmente matriculados no 2° ano do EMI em 2024, nos cursos Técnhico
Integrado em Edificacdes, Informatica ou Quimica, na instituicdo onde ocorreu a pesquisa. Os
participantes foram divididos em dois grupos: Grupo com alto desempenho académico (GAD)
e Grupo com baixo desempenho académico (GBD), conforme critérios previamente
estabelecidos e que serdo abordados ao longo deste trabalho. Para a obtencdo dos dados,
foram utilizados trés instrumentos, a saber: 1) questionario sobre o perfil dos participantes,
rotina de estudos, percurso escolar; 2) desempenho académico; e 3) teste Hayling, para avaliar
os componentes das funcbes executivas: inibicdo, iniciacdo verbal e velocidade de
processamento. Apds a coleta, os dados obtidos foram tabulados e analisados estatisticamente
no programa Jamovi 2.3.28. Realizou-se uma analise estatistica descritiva com teste de
normalidade Shapiro-Wilk, teste T de Student e U de Mann-Whitney para amostras
independentes para comparacdo dos grupos e, por ultimo, analise correlacional néo
paramétrica Rho de Spearman. Na estatistica descritiva, foram identificadas diferencas
significativas entre a média geral final, média geral bimestral e tempo na PB do teste Hayling,
com o GAD tendo maior aproveitamento em relacdo ao GBD. No entanto, nenhuma diferenga
significativa foi observada nos outros itens do Teste de Hayling. Os resultados demonstraram
associacfes entre os componentes das funcOes executivas avaliados e o desempenho
académico, dentre essas, maior controle inibitorio relacionou-se a maior desempenho
académico.

PALAVRAS-CHAVE: Funcgdes executivas; Desempenho académico; Ensino Médio
Integrado.

ABSTRACT: This study was conducted in the context of Integrated High School Education
(EMI) and aimed to analyze the association between Executive Functions (EF) and academic
performance. Specifically, we sought to investigate the associations between inhibition, verbal
initiation, and processing speed, and academic performance in the context of EMI. Forty-eight
students regularly enrolled in the 2nd year of EMI in 2024, in Integrated Technical courses in
Building, Informatic or Chemistry at the institution where the research took place, were
included. The participants were divided into two groups: the High Academic Performance
Group (GAD) and the Low Academic Performance Group (GBD), according to pre-
established criteria that will be discussed throughout this study. Data were collected through
three instruments: 1) academic performance records; 2) the Hayling Test to assess the
components of Executive Functions: inhibition, verbal initiation, and processing speed; and 1)

4 Artigo sera submetido a Revista Ponto de Vista, ISSN: 1983-2656, Classificacdo Qualis Al, conforme
Plataforma Sucupira. A formatacdo utilizada atende as exigéncias da revista.
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a questionnaire about the participants' profile, study routines and educational background,;
After data collection, the results were tabulated and statistically analyzed using Jamovi
software (version 2.3.28). Descriptive statistical analysis was performed with the Shapiro-
Wilk normality test, Student's t-test, and Mann-Whitney U test for comparisons of
independent samples. In addition, Spearman’'s nonparametric correlation analysis was
performed. Descriptive statistics indicated significant differences between the groups in the
final overall average, the quarterly overall average, and the response time in Part B of the
Hayling Test, with GAD outperforming GBD. However, no significant differences were
observed in the other items of the Hayling Test. The results demonstrated associations the
Executive Function components that were assessed and academic performance, highlighting
that greater inhibitory control was linked to greater academic performance.

KEYWORDS: Executive Functions; Academic Performance; Integrated High School.

1 INTRODUCAO

As fungbes executivas (FE), que tém sido frequentemente objeto de estudos nos
ultimos anos, consistem num constructo que engloba um conjunto de habilidades mentais de
ordem superior que permitem ao ser humano modular o pensamento, as emocdes e
comportamentos adaptativos em diversos dominios da vida, incluindo o académico (Bernal-
Ruiz; Rodrigues-Vera; Ortega, 2020; Daniel et al., 2022; Iglesias-Sarmiento et al., 2023). As
FE modulam subprocessos mais elaborados e complexos orientados a objetivos, como
organizacdo, planejamento, resolucdo de problemas, entre outros (Abreu-Mendoza et al.,
2018; Carlson; Faja; Beck, 2016; Diamond, 2013; Gilmore; Cragg, 2014). O desempenho
académico, por sua vez, pode ser definido como o nivel de conhecimento, habilidades e
atitudes do aluno em determinada area, disciplina ou curso (Escolano-Pérez; Bestue, 2021).
Em alguns contextos, pode referir-se as notas ou pontuac@es obtidas, a classificacdo e as taxas
de sucesso (Brandt; Tejedo-Romero; Araujo, 2020).

Escolano-Perez e Bestué (2021), em estudo com 177 alunos do Ensino Médio,
indicaram associacdo entre as FE e desempenho académico, ja que estudantes com baixos
niveis de FE apresentaram menor desempenho académico em compara¢do aqueles com bom
nivel de FE. Abreu-Mendoza et al. (2018), em pesquisa com 48 alunos do 1° ano do ensino
médio, encontraram evidéncias de associacdo das FE com desempenho matematico, com
maior flexibilidade cognitiva sendo associada a maior desempenho académico. Com base em
tais evidéncias, desperta-se o interesse e necessidade de investigar tais associagdes em outros
contextos. Nesse sentido, € de grande relevancia a realizagdo de pesquisas que busquem
analisar se tal associacdo também se faz presente no EMI, que consiste numa modalidade
voltada para a formacdo integral do aluno com vistas a preparad-lo ndo s6 para 0 mundo do

trabalho, mas para a vida em sociedade (Ramos, 2017). Dada a relevancia e complexidade do
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EMI, a formag&o pretendida e a ampla quantidade de disciplinas, visto incluir as disciplinas
de nucleo comum e especifico (disciplinas técnicas), o conhecimento da associagdo das FE
com o desempenho académico nesse contexto pode fornecer subsidios para o processo de
aprendizagem e incentivar os discentes a adotar habitos que contribuam para o fortalecimento
de tais habilidades.

Em vista do exposto, este estudo teve como objetivo geral analisar se ha associacéo
entre inibicao, iniciacdo verbal e velocidade de processamento e o desempenho académico no
contexto do EMI. Além disso, teve como objetivo especifico investigar se ha correlacdo entre
0s escores do teste Hayling e o desempenho académico.

Em estudo com estudantes espanhdis do 2°, 6° e 10° anos, as FE apresentaram
associacdo com o desempenho académico: a inibicdo e Memoria de Trabalho (MT) foram
preditoras no desempenho matematico, a flexibilidade cognitiva teve mais impacto no ensino
fundamental, enquanto a MT foi importante em todas as séries (lglesias-Sarmiento et al.,
2023). No estudo de Baars et al. (2015) com estudantes de 17 a 20 anos do 1° ano
universitario, 0s componentes executivos atencdo, planejamento e automonitoramento foram
preditivos do progresso académico. Nesse sentido, respaldados pelos estudos apresentados,
nossa primeira hipdtese é que os componentes das FE analisados estdo associados ao
desempenho académico no contexto do EMI; a segunda é de que maior pontuacdo ou
aproveitamento nas FE esté associada a maior desempenho académico.

Neste estudo, devido a escassez de tempo, optamos por analisar o desempenho
académico por meio das médias escolares, pratica ja empregada em muitos outros estudos
(Escolano-Pérez; Bestué, 2021; Martinez-Vicente; Martinez-Valderrey; Valiente-Barroso,
2023; Medina-Pulido et al., 2021; Ramos-Galarza; Jadan-Guerrero; Goémez-Garcia, 2018).
Todavia, é necessario cautela e reflexdo sobre o rendimento® académico, sendo preciso
considerar a subjetividade e contexto do sujeito, elementos que podem ndo estar retratados
nessa métrica.

Este artigo esté estruturado em quatro secOes: o referencial tedrico, que apresenta o
embasamento teorico/cientifico da pesquisa; o método, que descreve o0s procedimentos
utilizados para a realizagdo; os resultados e discussbes sobre os achados e, por fim, as

considerac0es finais. A seguir, sera apresentado o referencial tedrico.

5 Neste estudo, os termos “rendimento académico” e “desempenho académico” sdo utilizados como sindnimos.
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2 ENSINO MEDIO INTEGRADO

Em primeira analise, cabe ressaltar que, para abordar o EMI, convém fazer o
apontamento das suas diferencas em relacdo ao Ensino Médio regular. Ambos consistem na
etapa final da educacédo béasica e tém como finalidades propiciar aos estudantes a preparacdo
basica para o trabalho e a cidadania, o aprimoramento do educando como pessoa humana,
incluindo a formacdo ética com vistas ao desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico, assim como a compreensao dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos
processos produtivos, relacionando a teoria com a pratica (Brasil, 1996). No EMI, para além
disso, acontece a integracdo do Ensino Médio com a formacéo para o exercicio de profissdes
técnicas, o que possibilita ao aluno a conclusdo da educacéo béasica junto com uma profisséo
técnica. Contudo, a diferenca extrapola tais aspectos, pois 0 EMI traz nas suas premissas a
concepgdo de formagdo humana integral, tendo como eixos estruturantes a integragdo do
trabalho, da ciéncia, da tecnologia e da cultura, com vistas a formacdo plena do cidaddo
(Moura, 2013).

O EMI esta inserido no ambito da Rede Federal de Educacéo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica (RFEPCT), da qual sdo parte os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia (IFs), especializados na oferta da Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT),
locus da oferta do EMI. A RFEPCT, instituida em 2008, por meio da Lei 11.892, representa
um marco para a educacdo profissional no Brasil, que, ao longo de sua trajetoria de mais de
um seculo, foi concebida como meio de formacdo imediata e utilitarista, com vistas as
demandas por méo de obra e a inser¢cdo no mercado de trabalho (Ramos, 2008). A base
epistemoldgica do EMI concebe o trabalho enquanto principio educativo, compreendendo-o
como producao da existéncia humana, por meio do qual o ser humano se constitui. Para isso,
faz-se necessaria uma educacdo que perceba o potencial e a capacidade de desenvolvimento
produtivo, cientifico e cultural em todo ser humano, no seu processo formativo (Ramos,
2017). Desse modo, a formacdo extrapola o atendimento aos interesses do mercado de
trabalho, contribuindo para a formacao integral e a emancipagdo humana.

Nessa perspectiva, a EPT cumpre papel social relevante ao contribuir para o
desenvolvimento integral do cidaddo, sobretudo num pais de dimensbes continentais,
desigualdades extremas, com a coexisténcia da riqueza e da miséria, da falta e da abundancia.
Assim, é necesséaria uma formacdo de qualidade e emancipatoria a classe trabalhadora, com
vistas ao exercicio pleno da cidadania (Oliveira, 2003). E nessa direcdo que o EMI se

constitui:
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Uma concepcdo de educacdo que, desafiada pelas contradicdes da realidade
concreta, pressupde a integracdo de dimensdes fundamentais da vida — trabalho,
ciéncia e cultura — num processo formativo que possibilite aos trabalhadores o
acesso aos conhecimentos (cientificos, éticos e estéticos) produzidos historica e
coletivamente pela humanidade, bem como aos meios necessarios a producdo de sua
existéncia e a sua emancipacdo como classe (Frigotto et al., 2014, p. 5).

Desse modo, mesmo com todas as contradi¢Ges, faz-se necessario um tipo de educacéo
que possibilite ao educando uma formacéo integral, integrada, omnilateral, que o prepare para
0 exercicio da cidadania. Portanto, é fulcral considerar todas as dimensdes do estudante no
seu percurso formativo, todos os aspectos envolvidos: familiar, social, cognitivo, com vistas a
favorecer o seu desenvolvimento integral. Nesse sentido, em se tratando dos aspectos
cognitivos, as FE estdo associadas ao desempenho académico e possibilitam a adaptacdo a
novas situacBes no cotidiano, além de permitir o gerenciamento das interagdes sociais
(Cristofori; Cohen-Zimerman; Grafman, 2019), o que contribui com o tipo de formacéo
pretendida e defendida no EMI.

3 FUNCOES EXECUTIVAS E DESEMPENHO ACADEMICO

Muitos estudos nas ultimas décadas se debrucaram na busca por fatores associados ao
desempenho académico, dentre os quais se apresentam as funcdes executivas (Peng; Kievit,
2020). Tendo em vista que as FE sd@o um conjunto amplo de habilidades e componentes que
modulam o comportamento humano, Diamond (2013) aponta trés como 0s mais importantes:
o controle inibitorio ou inibigdo, a MT e a flexibilidade cognitiva.

O controle inibitorio refere-se a capacidade de inibir ou conter estimulos irrelevantes,
suprimir respostas automaticas e controlar comportamentos, atencdo ou pensamentos. A
inibicdo comportamental atua em controlar o comportamento motor, o impeto de agir com
impulsividade e resistir a tentacfes; a inibicdo da atencdo atua na resisténcia as distracdes
com vistas a selecionar o necessario e relevante; ja a inibi¢do cognitiva exerce influéncia no
controle dos pensamentos ou memdrias (Diamond, 2013).

A MT consiste num sistema ativo de gerenciamento e processamento de informacdes,
com capacidade de manipular temporariamente as informacGes recebidas. Ao receber novas
informagdes, pode buscar nos conhecimentos ja armazenados elementos que deem sentido as
informagdes recebidas. A MT é dindmica, ndo possui armazenamento e est constantemente
presente em situacfes cotidianas (Diamond, 2013; Friedman; Miyake, 2004; Gazzaniga;
Heatherton; Halpern, 2018; Izquierdo et al., 2013; Izquierdo, 2014; Miyake et al., 2000).
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Embora a MT desempenhe papel de extrema relevancia, a sua extensdo ¢é limitada, portanto,
gerencia baixa quantidade de informacdes e apresenta capacidade variada entre os individuos.
Estudos sugerem que a capacidade maxima de processamento da MT varia entre quatro e sete
itens. Assim, uma das formas para a otimizacao do seu funcionamento e extensdo consiste na
organizagdo das informacdes em unidades menores e significativas. Nesse sentido, caso
precisemos lembrar das letras GORIBAMGSP por algum tempo, mesmo que reforcemos com
repeticdo e ensaio, é provavel que encontremos dificuldades. Porém, se as organizarmos em
unidades menores: GO RJ BA MG SP e, além disso, dota-las de sentido/significado — nesse
caso, percebemos se tratar de estados brasileiros —, muito provavelmente teremos mais
facilidade em manté-las na MT enquanto necessario. Portanto, ao organiza-las em unidades
menores e associa-las a algo que faca sentido, otimizamos as chances de lembra-las por mais
tempo (Gazzaniga; Heatherton; Halpern, 2018).

Por fim, a flexibilidade cognitiva consiste na capacidade de alternar entre as respostas,
de adaptar o curso do pensamento e/ou da acdo de acordo com as demandas e/ou
circunstancias, envolve buscar outras alternativas e mudar as estratégias, quando necessario.
Ela esta relacionada ao controle inibitério e a MT, j& que lancar mdo de uma nova estratégia
ou mudar a forma de agir requer a inibigdo das formas anteriores e a ativagdo de novas
maneiras por meio da MT, além da necessidade de manter em mente o objetivo a ser
alcancado (Diamond, 2013).

O desenvolvimento das FE é um processo complexo e demorado, com inicio no
primeiro ano de vida, e apresenta maiores picos de desenvolvimento na infancia e
adolescéncia, alcancando a maturidade no inicio da vida adulta, por volta dos 20 anos. A
partir dai, segue uma relativa estabilidade até os 50 anos, quando comeca a declinar
(Diamond, 2013; Escolano-Perez; Bestué, 2021; Giedd; Rapoport, 2010; Portellano;
Martinez; Zumarraga, 2009).

Diversos estudos identificaram associacdo entre as FE e o desempenho académico
(Abreu-Mendoza et al., 2018; Daniel et al., 2022; Medina-Pulido et al., 2021; Ramos-
Galarza; Jadan-Guerrero; Gomez-Garcia, 2018). Tais habilidades sdo imprescindiveis em
todos os &mbitos da vida, social, familiar e académico. A todo momento as FE sdo acionadas,
mesmo que de modo inconsciente. A MT, por exemplo, € acionada para criar correlagdes
entre a informacdo recebida e as que ja estdo armazenadas, buscar informacbes ja
consolidadas para auxiliar na compreensao de algo novo e relacionar, no momento da leitura,
0 que estamos lendo com algo que ja conhecemos ou tivemos contato, permitindo decodificar

palavras quase de forma automatizada. Por meio do controle inibitdrio, pode-se conter ou
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suprimir os elementos distratores em sala de aula ou fora do ambiente académico, ao realizar
uma atividade em que precisamos suprimir formulas ou conceitos que julgamos ndo serem 0s
corretos naquela ocasido, ao deixar de ir a um passeio e optar por estudar, mesmo as vezes
ndo sendo esse o0 desejo naquele momento. Ja a flexibilidade cognitiva é acionada quando, por
vezes, optamos por mudar as estratégias, reorganizar as alternativas, lancar mdo de outros
métodos ou formas para alcancar a meta. Observe que todos esses componentes e processos
convergem para o alcance do objetivo, das metas preestabelecidas, seja aprender um novo
conteddo, seja obter bom aproveitamento nas atividades avaliativas, ou tantas outras
possibilidades.

O desempenho académico se refere a quantificacdo do conhecimento adquirido pelo
estudante durante o periodo escolar, resultando do equilibrio da acdo dos diversos fatores,
internos e externos ao aluno, que exercem influéncia neste processo (Gil, 2021; Gomes,
2018). Quanto a quantificacdo do conhecimento, € preciso ponderar que, quando considerados
isoladamente, os nimeros podem ndo considerar aspectos relevantes presentes na educacéo,
tais como: situacdo socioeconémica da comunidade escolar, infraestrutura da escola,
satisfacdo e vinculos, entre outros. Desse modo, a aprendizagem vai além, € preciso reflexdo
para a compreensdo do estudante como um todo, considerando o contexto familiar, suas
singularidades etc.

A literatura cientifica evidencia que as FE, por meio da habilidade de organizacao,
planejamento e atencdo, junto a capacidade de correlacionar conhecimentos novos e prévios e
compreender a leitura, sdo elementos que estdo diretamente relacionados ao desempenho
académico (Medina-Pulido et al., 2021). Tais habilidades podem ter inicio na escola, mas vao
além desse ambiente, manifestando-se em esferas diversas, como na vida social, familiar,
profissional.

Portanto, considera-se fundamental a compreensdo de possiveis correlagbes entre
desempenho académico e 0s aspectos cognitivos no contexto do EMI, especialmente pela
formacéo integral pretendida nessa modalidade, com a finalidade de fornecer subsidios que
possam ser Uteis para intervir e mitigar prejuizos académicos, tendo em vista a importante
etapa que se configura para a formacdo do individuo. A proxima se¢do apresenta o método,
participantes, instrumentos e procedimentos para coleta e analise dos dados da presente

pesquisa.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

A presente pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e aprovada
sob o Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) n.° 75421323.3.3001.8082.
Esta é uma pesquisa quantitativa, do tipo correlacional.

4.1 CONTEXTO E CRITERIOS

Este estudo tem como proponente o Instituto Federal Goiano — Campus Ceres,
vinculado ao Programa de Mestrado em Educacgdo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT). A
coleta de dados e demais etapas ocorreram em um Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia de Goias (IFG), situado na regido centro-norte e que atende a mais de dez
municipios da mesorregido norte e centro do estado. Atualmente, a referida instituicdo oferta
quatro cursos técnicos na modalidade EMI: Edificagbes, Informética, Quimica e Comeércio,
esse Ultimo na modalidade Educacdo de Jovens e Adultos. Também oferece trés cursos
superiores e dois cursos de pos-graduacdo lato sensu (Goias, 2024).

Foram incluidos na pesquisa participantes que atendessem ao seguinte critério: estar
regularmente matriculado na 22 série do EMI no ano letivo de 2024, nos cursos Técnico
Integrado em Edifica¢bes, Técnico Integrado em Informética e Técnico Integrado em
Quimica, na instituicdo onde ocorreu a pesquisa. Por outro lado, o critério de excluséo foi:
estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, altas habilidades ou
superdotacdo, que pudessem interferir direta ou indiretamente no processo de aprendizagem.
Essa restricdo se fez necessaria para delimitar a pesquisa e ndo extrapolar o seu escopo, bem
como evitar interpretacdes dubias sobre o desempenho de tais estudantes, ao ndo considerar
adequadamente as suas necessidades especificas.

Para atender as finalidades da pesquisa, os participantes foram agrupados em dois
grupos: com baixo desempenho académico (GBD) e com alto desempenho académico (GAD).
Foram incluidos no GBD estudantes que atenderam a pelo menos um dos seguintes critérios:

i) Reprovacao na série atual ou anterior no EMI,

i) Média final inferior a 6,0 em trés ou mais disciplinas;

iii) Nota do primeiro bimestre abaixo de 6,0 em trés ou mais disciplinas.

Jano GAD, foram incluidos estudantes que atenderam aos seguintes critérios:

i) N&o tenha reprovado no ano anterior;

ii) N&o apresente média final inferior a 6,0 em mais de duas disciplinas;
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1ii) N&o apresente nota do primeiro bimestre inferior a 6,0 em mais de duas disciplinas.

4.2 PARTICIPANTES

O delineamento do perfil dos participantes foi feito a partir dos dados obtidos com o
questionario. Participaram da pesquisa 48 estudantes do 2° ano do EMI dos cursos Técnico
em Edificacbes (15, sendo 10 meninos), Informatica (12, sendo 6 meninas) e Quimica (21,
sendo 17 meninas), com idades entre 16 e 19 anos. Do total, 31 residem na cidade onde
ocorreu a coleta e 17 em cidades vizinhas.

De acordo com os critérios de divisdo dos grupos, no GAD, foram inseridos 26
participantes, sendo 13 meninas e 13 meninos, com predominancia de estudantes do curso de
Quimica (14 integrantes, sendo 10 meninas), seguido de Informatica (com 7, sendo 4
meninos), por fim, EdificagBes (5 integrantes, todos meninos). A média de idade nesse grupo
foi de 16,42 anos.

Ja no GBD foram inseridos 22 participantes, sendo 15 meninas e 7 meninos, com
predominancia de estudantes do curso de Edificacbes (10 integrantes, sendo 5 meninas),
seguido de Quimica (7 participantes, todas meninas), finalmente Informéatica (com 5
integrantes, sendo 3 meninas). Nesse grupo, a média de idade foi de 17 anos, ligeiramente
acima da média do grupo anterior.

De modo geral, observou-se maior numero de participantes do sexo feminino, com 28
estudantes.

Do total de participantes, 8 afirmaram ter reprovado alguma vez no seu percurso
académico, todos do GBD, e indicaram a influéncia de diversos fatores para o desfecho da

reprovacao, como apresentado no grafico abaixo:

Grafico 1 — Fatores que influenciaram na reprovagédo (GBD)

Nao consegui entender a matéria

Dificuldade de organizar os estudos

Ndo estudei o suficiente
Professores nio explicavam bem a matéria
Escola exigente demais
Professores foram injustos ===
Problemas familiares
Fiquei doente

Nio ®Sim

Fonte: As autoras, 2024.
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Observou-se que o problema mais citado foi ndo ter conseguido entender a matéria
(N=6), seguido de dificuldade na organizacdo dos estudos (N=5), ndo ter estudado o
suficiente (N=4), escola exigente demais (N=2) e ter ficado doente (N=2). Além desses,
demos a opcao de o aluno apresentar de forma escrita outros fatores que ndo constavam na
lista. Nas respostas, foram citados sérios problemas emocionais, crises de ansiedade, excesso
de faltas as aulas e dificuldades de aprendizagem. Desse modo, ficou constatado que fatores
internos e externos ao estudante, como sociais, familiares e escolares, podem influenciar o
desempenho académico (Gomes, 2018; Rotta; Ohlweiler; Riesgo, 2016) e acarretar prejuizos

ao discente.

4.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Foram utilizados os seguintes instrumentos para a coleta de dados:

1. Desempenho académico — Foram utilizadas a média geral do 1° ano (cursado em
2023), as médias gerais do 1° bimestre do 2° ano (cursado em 2024) e as médias individuais
de cada disciplina. Para obter dados mais robustos, na analise de correlagdo, foram
consideradas apenas disciplinas de nacleo comum, obrigatdrias a todos os participantes, uma
vez que a analise das disciplinas especificas restringiria consideravelmente a quantidade de
participantes devido ao tamanho da amostra, ja que contava com alunos de trés cursos, cada
um com suas disciplinas especificas. Apesar dessa delimitacdo, serdo analisadas diversas
areas, procedimento endossado por Escolano-Pérez e Bestué (2021), que defendem a
necessidade de estudos abrangendo as diversas areas que formam o curriculo escolar, sem
restringir a uma andlise geral ou a Linguagem e Matematica, negligenciando os demais
componentes, COMOo ocorre muitas vezes.

2. Teste Hayling — O teste Hayling, versao adulto, desenvolvido por Burgess e Shallice
(1997), objetiva avaliar os componentes das FE, sobretudo a iniciagdo verbal e o controle
inibitdrio, porém outros componentes também sdo avaliados (Fonseca et al., 2010). Trata-se
de um instrumento validado, com ampla utilizacdo em diversos estudos que avaliam as FE
(Abusamra et al., 2008; Gongalves et al., 2017; Mothes et al., 2017). O teste consiste em duas
partes com 15 frases incompletas, no qual, ap6s ouvir a frase, o participante completa com
uma palavra o mais rapidamente possivel. Na parte A (PA), o participante é orientado a
completar as frases de maneira coerente, com uma palavra que faga sentido. Nessa parte, 0

teste avalia a iniciativa verbal, a velocidade de processamento e a estratégia de busca bem-
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sucedida de palavras automatizadas. J& na parte B (PB), o participante é orientado a completar
com uma palavra que ndo tenha sentido algum com a frase. Nessa parte, sdo avaliados
componentes mais complexos, controle inibitorio, planejamento e inibi¢cdo verbal, de modo
que o respondente iniba o conteldo da frase e formule estratégias alternativas de busca que
suprimam palavras automatizadas (Fonseca et al., 2010). Em ambas as partes, previamente,
foram lidas e respondidas duas frases como exemplo, a fim de facilitar a compreensdo do
participante sobre a dinamica de cada parte do instrumento. Salienta-se que foi escolhida a
versdo adulto, pois a versdo infantil € indicada para criancas de 6 a 12 anos, entdo as frases
poderiam n&o fazer sentido para os participantes, todos adolescentes (16 a 19 anos). Ademais,
a versao adulta ja foi aplicada em estudo anterior em populacdo adolescente, entre 12 e 18
anos (Mothes et al., 2017).

Também foi utilizado um questionario para delineamento do perfil dos participantes.®
O questionario consistiu em perguntas fechadas, escala de Likert e outras, e contou com oito
blocos com os seguintes temas: sobre vocé, sua familia e sua casa, trajetdria escolar, avaliacdo
da escola, sala de aula, professores, uso do tempo e leitura. A finalidade foi o levantamento de
dados sobre perfil dos participantes, rotina de estudos, percurso escolar, questdes
socioecondmicas, entre outras. Tal instrumento ja foi validado em estudo anterior, porém, foi
feita a aplicacdo prévia de teste-piloto para uma turma aleatdria, também do EMI, mesma
faixa etaria, a fim de validar e verificar possiveis necessidades de ajuste e/ou adaptacdo. Os
participantes apontaram poucos ajustes, que foram analisados e alterados no questionario

utilizado na pesquisa.

4.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Foi realizada a divulgacdo e recrutamento para participacdo na pesquisa e
disponibilizadas as informacdes sobre os termos e esclarecimentos gerais em reunido de pais e
nas turmas individualmente. Previamente a coleta, todos os participantes entregaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelo responsavel, e o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) assinado por eles préprios, quando se tratavam de
menores de idade.

A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de setembro e dezembro de 2024. Os dados

6 Questionario validado elaborado pelo Grupo de Pesquisas em Sociologia da Educagdo (SOCED), desenvolvido
no Programa de Pés-graduacdo da PUC-Rio, adaptado para utilizacdo na presente pesquisa.
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sobre desempenho académico foram coletados no ambiente académico virtual. O questionério
foi aplicado de forma impressa, de modo coletivo, nas salas de aula da prépria institui¢do, por
turma, sendo que o0s estudantes de uma mesma turma responderam simultaneamente, exceto
em casos dos alunos que ja& haviam consentido em participar da pesquisa e ndo estavam
presentes no momento da aplicacdo, 0s quais puderam responder em outros momentos, de
forma individual.

O teste Hayling foi aplicado individualmente, com duracdo media de 10 minutos, com
0 registro das respostas e tempo de reacdo. A aplicacdo foi gravada, com o consentimento dos
participantes, para possiveis necessidades de consulta durante a andlise dos dados. Todas as
respostas foram cronometradas, considerando o tempo em segundos e milissegundos.
Previamente a aplicacdo, e a cada parte, foram dadas as devidas instru¢Bes constantes no

préprio teste relacionadas a ambas as partes.
4.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

Apds a obtencdo dos dados, procedeu-se a sua tabulacdo e analise. Para isso, foram

adotadas as seguintes variaveis:

Figura 1 - Variaveis da pesquisa

— . Funcoes
Ouantitativa }_/’ & .
. executivas
independente |

\  Quantitativa

dependente ‘ \

Variaveis

r

Desempenho

acadé&mico

Fonte: Elaboragdo das autoras (2024)

A variavel independente FE diz respeito ao dado que serd mensurado no trabalho e
representa uma grandeza que esta sendo manipulada em um experimento. Ja a variavel
dependente desempenho académico, também conhecida como variavel de resposta, representa
uma grandeza cujo valor depende de como a variavel independente € manipulada (Normando;
Honorio, 2022). 1sso posto, propusemo-nos a compreender possiveis associacdes entre elas,
por meio de analise correlacional.

Inicialmente, realizou-se a correcdo do teste Hayling, conforme critérios, instruces,
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modelo de respostas esperadas e atribuigdo de escores indicados por Fonseca et al. (2010).
Apos a correcdo, preencheu-se o resumo da pontuagdo da PA e da PB, incluindo tempo,
acertos e erros em cada parte, também se contabilizou tempo PB subtraido o tempo PA. Os
referidos escores foram tabulados em planilha Unica, com os dados do desempenho
académico, que consistiu na média final das disciplinas do 1° ano e notas do primeiro
bimestre das disciplinas do 2° ano. Foram considerados tanto os valores do primeiro ano
quanto os do segundo, ndo havendo soma e divisdo (media) de ambos. Tais valores foram
apresentados com uma casa decimal apos a virgula, sendo que o valor minimo possivel era 0,0
e 0 maximo possivel 10,0.

Apos a tabulacdo, os dados do teste Hayling, que se refere a varidvel FE, e do
desempenho académico foram importados para o programa Jamovi 2.3.28, onde foram
analisados estatisticamente. Procedeu-se a estatistica descritiva com teste de normalidade
Shapiro-Wilk. Também foi feito o teste T de Student e U de Mann-Whitney para amostras
independentes para comparagdo das diferengas significativas entre os grupos. Apos tais
procedimentos, foi realizada a analise correlacional por meio da correlacdo Rho de Spearman,
uma vez que a analise exploratoria indicou que a amostra apresentou uma distribuicao
anormal dos dados, sendo recomendada, portanto, a utilizacdo de teste ndo paramétrico. O
coeficiente de correlacdo é medido em uma escala que varia de +1 a 0 a -1, sendo que a
correlacdo completa entre duas variaveis é expressa em +1 ou -1 (Swinscow, 1997). Com
base nas diversas interpretacbes no que concerne ao coeficiente de correlacdo, utilizamos
neste estudo os mesmos valores convencionados por Baba, Vaz e Costa (2014) conforme
Tabela 1.

Tabela 1 — Interpretacdo dos coeficientes de correlacdo

0.00a20.19 Correlagdo muito fraca
0.20a20.39 Correlacéo fraca
0.40a0.69 Correlagdo moderada
0.70a0.89 Correlacgéo forte
0.90a1.00 Correlagdo muito forte

Fonte: Baba, Vaz e Costa (2014).

Apos as analises exploratorias, foi feita a anélise da correlagdo Rho de Spearman entre
as FE (escores do teste Hayling) e o desempenho académico por meio da média final e

bimestral geral, e médias individuais de cada disciplina. A anélise correlacional foi realizada
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inicialmente com os dados de cada grupo individualmente, logo ap6s, incluindo os dois

grupos simultaneamente. Para melhor compreenséo da analise dos dados, apresenta-se abaixo

0 Quadro 1, que sintetiza tais analises.

Quadro 1 - Analises estatisticas realizadas no programa Jamovi 2.3.28

Estatistica Descritiva

Teste T para amostras
independentes

Matriz de correlagdes Rho de
Spearman

Anadlise exploratoria dos dados:
Médias do desempenho
académico (Média final geral e
Média bimestral geral) e FE
(Teste Hayling: PA tempo e
acertos, PB tempo e acertos,

Comparar médias de
desempenho académico e FE
(Teste Hayling: PA tempo e
acertos, PB tempo e acertos,
tempo PB-PA), entre 0s grupos.

Analisar correlacBes entre as
variaveis, desempenho
académico e FE (Teste
Hayling: PA tempo e acertos,
PB tempo e acertos, tempo PB-
PA, erros PQI), de cada grupo

tempo PB-PA), dos grupos. individual e conjuntamente.

Fonte: Elaboragdo das autoras (2025)

Nos resultados, por brevidade, serdo apresentadas apenas as disciplinas em que foram
observadas correlagcbes com as FE, uma vez que a quantidade total de disciplinas é bem

extensa. A seguir, apresentam-se os resultados e as discussoes.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme critérios previamente estabelecidos, os participantes foram agrupados em
GBD, com 22 participantes, e GAD, com 26. A seguir, apresenta-se, na Tabela 2, a estatistica
descritiva da média de Desempenho Académico e Teste Hayling, na qual inicialmente sdo
expostas as médias de desempenho académico, em seguida, o tempo de reacdo (contabilizado
em segundos e milissegundos), acertos e erros da PA e na PB do teste Hayling, bem como
tempo PB subtraido tempo PA.
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Tabela 2: Estatistica Descritiva da Média de Desempenho Académico e Teste Hayling’.

Dificuldade  Maédia Média  Hayling Hayling Hayling Hayling Hayling Hayling T:;pu

de Final Bimestral PA PA PA PB PB PB

aprendizagem  Geral Geral Tempo Acertes Erros  Tempe Acertos  Erros Te::lnp-n
N Com 22 22 22 22 22 22 22 22 22

Sem 26 26 26 26 26 26 26 26 26
Media Com 678 6.82 149 149 0136 360 18 34 211

Sem 7485 8.14 16.2 149 00769 323 17 335 16.1
DES"EO_ Com 0.790 0.510 635 0.351 0351 296 221 2.2 290
padrao

Sem 0577 0499 6.72 0.272 0272 18.0 221 2.2 16.2

Fonte: Jamovi, 2024.

Observa-se que o GAD apresentou médias de desempenho académico maiores, tanto
na média geral final (M = 7,95; DP = 0,57) quanto na média bimestral (M = 8,14; DP = 0,49).
O GBD, por sua vez, obteve uma média de 6,78 na média geral final (DP = 0,79) e 6,82 na
média bimestral (DP = 0,51). E importante destacar que a diferenca entre os grupos é maior
gue um ponto na média geral final e na bimestral. O teste de Shapiro-Wilk demonstrou nédo
haver normalidade entre as variaveis analisadas, uma vez que o valor de p foi menor que 0,05
em algumas delas (Miot, 2017).

No que se refere ao teste Hayling, o GBD levou mais tempo para realizar a PB
(M=36/DP 29.6), em relacdo ao GAD (M=32.3/DP 18.0). Esse item, consequentemente,
influenciou o resultado do Tempo PB — Tempo PA, que foi maior no GBD (M=21.1/DP 29.0)
do que no GAD (M=16.1/DP 16.2).

Contrariamente, em relacdo a outros itens do referido teste, observou-se que o GBD
alcancou resultados ligeiramente melhores do que o outro grupo, como no tempo PA com
(M=14,9/DP 6.35), em que 0 GAD atingiu M=16.2/DP 6.72; também nos acertos PB com
(M=11.9/DP 2.21), em que 0 GAD contabilizou M=11.7/DP 2.21; e ainda nos erros PB com
(M=3.14/DP 2.21), item em que o GAD pontuou M=3.35/DP 2.21. Ja nos acertos na PA,
ambos 0s grupos apresentaram o0 mesmo resultado (M=14,9), notando-se pequena diferenca
apenas no DP, em que o GBD apresentou DP 0,35 e 0 GAD DP 0,27. Convém refletir que, no
tocante a PB, o fato de 0 GBD ter gasto um tempo consideravelmente superior em relacdo ao
GAD pode explicar o seu aproveitamento ligeiramente superior nos acertos na parte em

questao.

7 Parte A (PA), parte B (PB).
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Na estatistica descritiva, foram identificadas diferengas significativas entre a média
geral final, média geral bimestral e tempo na PB do teste Hayling, com o GAD tendo maior
aproveitamento em relacdo ao GBD. No entanto, nos demais itens da tarefa Hayling, ndo
foram observadas diferencas significativas, ou seja, apesar de o desempenho académico ter
apresentado diferenca consideravel, a analise inicial ndo evidenciou vantagem significativa de
um grupo em relagdo ao outro no que se refere as FE, exceto no quesito tempo PB, conforme
ja mencionado. Acredita-se que o tamanho da amostra, bem como a falta de tempo habil para
a utilizacdo de outros instrumentos para analisar as FE e de atividades para a analise do
desempenho académico e divisdo dos grupos, tenha contribuido para tais resultados.

No teste T para amostras independentes, em consonancia com a estatistica descritiva,
observou-se que houve diferenca significativa entre os grupos na media bimestral geral e
média final geral (p < 0,01), tanto no T de Student (9.014 e 5.926, respectivamente) quanto no
U de Mann-Whitney (24.0 e 63.0, respectivamente). Ja nos escores do teste Hayling, ndo foi
observada diferenca estatisticamente significativa, ou seja, ndo houve diferenca nas FE
guando comparados os dois grupos, apesar de ser notada diferenca no desempenho
académico, o que também concorda com os dados da estatistica descritiva.

Diversos estudos apontam a associacdo das FE com o desempenho académico,
mostrando que sdo fundamentais (Ramos-Galarza; Jadan-Guerrero; Gomez-Garcia, 2018): a
MT na manutenc¢do de informacdes e resolucdo de problemas aritméticos (Abreu-Mendoza et
al., 2018), o controle inibitorio como preditor do desempenho matematico nos anos escolares
(Iglesias-Sarmiento et al. 2023). Nas analises e comparagdes iniciais do nosso estudo, nao
foram observadas diferencas significativas entre 0 GBD e GAD no que se refere as FE, apesar
de a diferenca relacionada ao desempenho académico entre os grupos ter sido evidenciada
reiteradamente em ambas as analises.

Na analise correlacional, feita por meio da correlacdo Rho de Spearman, realizada
inicialmente com os dados de cada grupo individualmente e, logo ap6s, incluindo os dois
grupos simultaneamente, sendo analisados o0s escores do teste Hayling (componentes das FE)
e 0 desempenho académico pelas notas e médias das disciplinas, foi possivel observar que as
FE estdo associadas ao desempenho académico de diferentes formas e dimens@es, tanto no
GBD quanto no GAD. Tais achados serdo expostos a seguir.

No que tange a PA, que avalia a iniciagéo verbal, a velocidade de processamento e a
estratégia de busca bem-sucedida de palavras automatizadas, no escore de acertos, ndo foram
encontradas correlagdes em nenhum dos grupos. J& no que se refere ao tempo ou laténcia nas

respostas, nesta parte (PA), observaram-se correlagcdes positivas no GBD: forte correlagdo em
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Inglés | (r=0.704) e moderada em Fisica Il (r=0.448), ou seja, quanto maior a média na
disciplina, maior o tempo e menor a velocidade na PA. O tempo ou laténcia é inversamente
proporcional a velocidade de processamento: quanto maior o tempo gasto, menor é a
velocidade de processamento. Compreende-se como correlacdo positiva quando uma variavel
aumenta & medida que a outra aumenta; j& a correlagdo negativa consiste na diminui¢éo de
uma variavel a medida que a outra aumenta (Swinscow, 1997).

O nosso achado diverge de outros estudos que observaram maior velocidade associada
a maior desempenho académico de forma geral, bem como em competéncias numeéricas e de
leitura (Corso; Assis, 2020; Martinez-Vicente; Martinez-Valderrey; Valiente-Barroso, 2023;
Willcutt et al., 2013). No entanto, pesquisas apontam a falta de consenso nos resultados
relacionados a velocidade de processamento, uma vez que nao se trata de um fator global
compartilhado, ou seja, cada estudo envolve diferentes instrumentos, medidas e grupos, o que
pode acarretar diferentes resultados (Cirino et al., 2015; Compton et al., 2012).

No que se refere a disciplina de lingua estrangeira, estudos apontam vantagem
bilingue na realizacdo de tarefas ndo verbais; porém, em tarefas verbais, tais participantes
apresentam desvantagem em relacdo aos monolingues, que mostram desempenho superior
nesse tipo de tarefa (Bialystok; Craik, 2022; Luo et al., 2013). Apesar de 0 nosso estudo néo
tratar de participantes bilingues, tal pressuposto pode explicar o resultado encontrado, uma
vez que a tarefa Hayling € uma tarefa verbal. Todavia, o debate envolvendo as relagbes do
bilinguismo com as FE é acalorado, suscitando muitas discussdes e pesquisas, € 0S
mecanismos que sustentam as vantagens bilingues ndo sao consensuais (Antoniou, 2019).

Na PB, que avalia o controle inibitorio, notaram-se correlagbes no GAD. Os acertos
apresentaram correlacdo positiva moderada em Biologia (r=0.402) e Histéria Il (r=0.522), ou
seja, quanto maior o numero de acertos, maior a média nessas disciplinas. Quanto aos erros na
Pontuacdo Qualitativa (PQI), também na PB, encontrou-se nesse mesmo grupo (GAD)
correlacdo negativa moderada em Histéria Il (-0,428), ou seja, quanto maior a pontuacao
nesse escore, menor a média nessa disciplina. Cabe destacar que, nessa parte, o participante
precisa completar a frase com uma palavra que ndo faca sentido, inibindo palavras
automatizadas. Desse modo, é coerente na disciplina de Historia a incidéncia de correlacdo
positiva nos acertos, apontando que maior controle inibitorio esta associado a maior
desempenho académico, e negativa nos erros PQI, indicando menor controle inibitorio
associado a menor desempenho académico, uma vez que ambos sdo inversamente
proporcionais. Salienta-se que, nos erros PQI, quanto mais sentido a palavra falada tenha com

a frase, maior pontuacdo é atribuida a esta. Tais resultados estdo em consonancia com outros
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estudos que apontaram que o controle inibitorio exerce papel significativo no desempenho
académico (Privitera; Zhou; Xie, 2023), na compreenséo leitora (Bovo et al., 2016) e no
desempenho em aritmética (Goncalves et al., 2017).

Ainda na PB, o tempo apresentou correlacdo positiva moderada no GAD em
Geografia | (r=0.417), e correlagdo negativa moderada no GBD também em Geografia Il (r= -
0.440). Ou seja, no GAD, quanto maior o tempo, maior a média na disciplina. J& no GBD,
qguanto maior o tempo, menor a média na disciplina. JA no que concerne a diferenca dos
tempos totais de laténcia (tempo PB — tempo PA), houve correlacdo negativa moderada em
Geografia Il (R=-0.433) no GBD, ou seja, quanto maior o tempo total, menor a média nessa
disciplina. Inverso a isso, observou-se no GAD correlacdo positiva moderada em Fisica
(0.430), ou seja, quanto maior o tempo, maior a média. Convém salientar que, na PB, ndo
apenas 0s acertos ou erros estdo associados ao controle inibitorio, mas também o tempo, uma
vez que, quanto mais dificuldade o participante encontra para inibir a resposta automatizada,
mais tempo ele leva para emitir uma resposta que considera adequada (nesse caso, sem
relacdo com a frase).

Rememorando que o0 tempo € inversamente proporcional a velocidade de
processamento (maior tempo = menor velocidade), e que a associacdo positiva relacionada ao
tempo = associagdo negativa relacionada a velocidade, os resultados encontrados com relagdo
ao tempo no GBD estdo em consonancia com o estudo de Gongalves et al. (2017). Os autores
demonstraram que a velocidade de processamento, também avaliada com o teste Hayling
naquele estudo, e componentes como MT, flexibilidade cognitiva e controle inibitorio
desempenham papel importante e estdo associados a habilidade de escrita de palavras, bem
como a velocidade tanto para iniciar uma tarefa quanto para manter a persisténcia na sua
realizacao.

O estudo de Corso e Assis (2020) também encontrou associacdo positiva entre a
velocidade de processamento e competéncia aritmética e competéncia leitora. As autoras
apontam ainda que velocidade de processamento e MT estdo associadas, no sentido de que
estdo em complementaridade, uma vez que o0s recursos da MT afetam o desempenho na
velocidade de processamento, e vice-versa. Em suma, os resultados obtidos com relagéo ao
tempo no GBD estdo em consonéncia com a literatura, ao passo que os achados no GAD

divergem dos encontrados nos estudos.



Tabela 3: Correlacdes significativas encontradas (GAD e GBD)

Grupo com alto desempenho académico (GAD)

Historia 11 Biologia Il Fisica | Geografia |
Hayling PB Rho de Spearman 0.522%* 0.402*
Acertos p-value 0.006 0.042 i i
Rho de Spearman -0.428*
Erros - PQI p-value 0.029 - - -
Hayling PB Rho de Spearman 0.417*
Tempo p-value - - - 0.034
Tempo PB - Rho de Spearman 0.430* -
Tempo PA p-value 0.028
Grupo com baixo desempenho académico (GBD)

Inglés | Fisica Il Geografia Il -
Hayling  PA | Rho de Spearman 0.704** 0.448* - i
Tempo p-value 0.001 0.037
Hayling PB | Rho de Spearman - - -0.440* )
Tempo p-value 0.040
Tempo PB - | Rho de Spearman i - -0.433* -
Tempo PA p-value 0.044

61

Fonte: Elaboracéo das autoras (2025)

Em suma, foram observadas correlagdes entre os componentes das FE avaliados e 0
desempenho académico no contexto do EMI nos grupos GBD e GAD, conforme ja explorado
e acima apresentado. Ja no que se refere a diferenca entre os grupos, apesar de o teste T para
amostras independentes ndo ter indicado diferencas estatisticamente significativas entre eles,
exceto nas médias académicas, observou-se que as correlacbes foram diferentes entre 0s
grupos. No GBD, a velocidade de processamento correlacionou-se negativamente com o
desempenho académico na PA, ou seja, menor velocidade associou-se a maior desempenho
académico; positivamente na PB e no tempo total (tempo PB-tempo PA), demonstrando que
maior velocidade de processamento se relacionou a maior desempenho académico. Em
contrapartida, no GAD, no mesmo componente, ndo houve correlacdo na PA, correlacdo
negativa na PB e no tempo total, o que indica que menor velocidade se relacionou a maior
desempenho académico. Outra divergéncia refere-se ao controle inibitério, que nao
apresentou correlacdo no GBD, porem correlacdo positiva moderada no GAD nos acertos PB,
maior controle inibitorio associado a maior desempenho académico; correlacdo negativa nos
erros PQI também nessa parte, indicando que, quanto maior a quantidade de erros, menor o
desempenho académico. Lembrando que, quanto maior 0 nimero de erros, menor o controle
inibitorio, uma vez que os erros na PB estdo relacionados a dificuldade em inibir respostas
automatizadas ou que facam sentido ao completar a frase. Escolano-Pérez et al. (2017)
apontam que o controle inibitério em estreita interacdo com a MT desempenha papel

significativo na compreenséo leitora, na expresséo verbal e escrita. Embora alguns resultados
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sejam divergentes de outros estudos, conforme j& explorado neste trabalho, convém destacar
que o desenvolvimento e maturacdo das FE ndo ocorrem de forma igualitaria, simultanea e
inflexivel em todos os individuos, pois cada um se desenvolve no seu tempo (Friedman et al.,
2008). Ademais, diferentes amostras, instrumentos, medidas e contextos podem apresentar

resultados divergentes (Cirino et al., 2015).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho objetivou analisar as possiveis associagdes entre os componentes das FE
inibicdo, iniciagdo verbal e velocidade de processamento e o desempenho académico no
contexto do EMI, por meio de pesquisa empirica com participantes adolescentes em uma
instituicdo publica de ensino. Para isso, foram utilizados trés instrumentos de coleta de dados:
i) questionario para delineamento do perfil dos participantes; ii) desempenho académico e iii)
teste Hayling. Hipotetizamos inicialmente que i) inibicdo, iniciacdo verbal e velocidade de
processamento estdo associadas ao desempenho académico no contexto do EMI e que maior
pontuacdo ou aproveitamento no funcionamento executivo estaria associado a melhor
desempenho académico.

A partir da analise dos dados, os resultados encontrados indicaram haver associacao
entre as FE analisadas e o desempenho académico em diversas disciplinas (Inglés I, Geografia
I e I, Fisica I e Il, Biologia Il, Historia 1) nos dois grupos, GBD e GAD, confirmando a
primeira hipotese inicial. Observaram-se diferentes tipos de correlagdes: positiva, negativa, de
intensidade moderada e forte. J4 no que se refere a segunda hipotese, foi parcialmente
confirmada, uma vez que nem todas as correlagdes apresentaram os resultados esperados. Os
resultados que confirmam tal hipdtese consistem na maior velocidade de processamento
associada a maior desempenho académico no GBD, na PB e no tempo total (tempo PB-tempo
PA); no controle inibitério no GAD, que apresentou correlacdo positiva moderada nos acertos
PB, ou seja, quanto maior o controle inibitorio, maior o desempenho académico, e correlagdo
negativa nos erros PQI, quanto maior o nimero de erros, menor o desempenho académico. Os
resultados que contrariam a nossa segunda hipdtese consistem na menor velocidade de
processamento associada a maior desempenho académico no GBD, na PA; e no GAD, na PB
e no tempo total. Na estatistica descritiva, foi observado outro achado relevante, que consistiu
na diferenca significativa entre a média geral final, média geral bimestral e tempo na PB do
teste Hayling, entre os grupos, sendo que o0 GAD obteve maior aproveitamento que o GBD.

Porém, apesar dessa diferenca, nos demais escores da tarefa Hayling, ndo foram observadas
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diferengas significativas nessa analise inicial, ndo se evidenciando vantagem de um grupo em
relacdo ao outro quanto as FE.

Nesse sentido, infere-se que o estudo alcangou o0s objetivos propostos, pois analisou a
associacdo entre os componentes das FE inibicdo, iniciacdo verbal e velocidade de
processamento e o desempenho académico no contexto do EMI, por meio da investigacdo da
correlacdo entre os escores do teste Hayling e o desempenho académico. Contudo, é
necessario sempre considerar que as FE, apesar de relevantes nesse contexto, ndo sdo as
unicas explicacdes, pois existem muitos outros fatores que podem influenciar o desempenho
académico, como ja mencionado. Ademais, este estudo ndo tem o propoésito de sobrepor as FE
aos demais fatores envolvidos no processo de aprendizagem, mas buscar elementos que
contribuam para a compreensdo desse componente com vistas a propor alternativas para
superar prejuizos académicos que tenham relacdo com os fatores cognitivos, contribuindo
com o meio académico e cientifico.

Convém mencionar que, neste estudo, observaram-se algumas limitacGes. A primeira
diz respeito ao tamanho da amostra, por se tratar de uma amostra relativamente pequena, 0
que pode comprometer a generalizacdo dos achados. Outra possivel limitacdo € a utilizacao
do rendimento académico como instrumento, ja que diversos fatores podem influenciar tal
métrica, e os resultados apresentados podem ndo corresponder a realidade integralmente. A
utilizacdo de apenas uma tarefa para a analise das FE também foi observada como provavel
limitacdo, uma vez que mais instrumentos e tarefas poderiam possibilitar a analise de mais
componentes das FE.

Este estudo aporta importantes contribui¢es para o escopo das neurociéncias e da
EPT. Uma delas €é evidenciar que também no contexto da EPT foram observadas associagdes
entre as FE e o desempenho académico, o que indica a necessidade da compreensao de todas
as dimensdes do estudante, inclusive a cognitiva, para que a aprendizagem de fato seja
efetivada em todo o seu potencial. Ademais, este estudo pode caracterizar-se como um ponto
de partida para futuros estudos e intervengdes com vistas a potencializar a aprendizagem e
melhorar o desempenho académico, sobretudo no contexto do EPT, no qual, segundo as
nossas buscas, ndo foram localizados estudos com essa tematica.

Por fim, sugere-se para estudos futuros a utilizacdo de mais instrumentos para analise
das FE no ensino médio, a fim de compreender a correlacdo de maior niUmero de componentes

cognitivos com o desempenho académico ou outros aspectos relacionados a aprendizagem.
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4 PRODUTO EDUCACIONAL

A partir das reflexdes oriundas deste estudo, foi elaborado o nosso produto
educacional, que consiste na “Oficina popularizando as funcbes executivas com o filme
Divertida Mente 2”. Segundo Vieira ¢ Volquind (2002), por meio de oficinas, € possivel
ensinar de forma mais humanizada, levando em consideracdo a cultura e valores dos alunos
participantes. Ademais, o trabalho com oficinas favorece o desenvolvimento integral dos seres
humanos, o que acaba por construir modelos de sociedade mais democraticos, cooperativos e
justos.

O trabalho com oficinas também encontra respaldo em Freire (1996), pois considera o
ambiente dialégico, de escuta paciente e critica como locus para a constru¢do de novos
saberes. Nesse sentido, reforca que, “nas condi¢des de verdadeira aprendizagem, os
educandos véo se transformando em reais sujeitos da construcdo e da reconstrucdo do saber
ensinado” (Freire, 1996, p. 15).

O nosso produto teve como objetivo difundir e popularizar os conceitos de FE no
processo de ensino-aprendizagem. Para isso, foi utilizado o filme Divertida Mente 2, que
aborda FE e emogdes vivenciadas no cotidiano dos adolescentes. Traz no seu roteiro uma
linguagem simples e acessivel, associando as FE a acontecimentos e situag¢des corriqueiras e
habituais, a fim de facilitar a compreenséo dos participantes.

Sabendo que as FE estdo associadas ao desempenho académico, que as dificuldades
nas FE podem acarretar prejuizos nessa area (Escolano-Pérez; Bestué, 2021; Ramos-Galarza;
Jadan-Guerrero; Gomez-Garcia, 2018), € primordial que os estudantes compreendam os
conceitos de FE e os agreguem no seu processo de ensino-aprendizagem, para exercitar a
organizacdo, planejamento, automonitoramento, utilizacdo de estratégias adequadas e
flexibilidade para alternar quando necessario, regulacdo das emocdes, inibicdo de impulsos e
elementos distratores, a fim de favorecer ndo s6 o desempenho escolar, mas também outras
areas de sua vida.

A oficina (APENDICE A) teve duracio aproximada de 4 horas e foi subdividida em
seis etapas: 1) Preparacdo e inicio; 2) Didlogo inicial; 3) Exibicdo do filme; 4) Dialogo sobre
o filme e funcbes executivas; 5) Reflexdo e socializacdo sobre o contetdo discutido na
oficina; e 6) Avaliacdo da oficina. O publico-alvo foram pré-adolescentes, adolescentes,
jovens adultos, alunos do Ensino Médio ou em etapa final da segunda fase do ensino
fundamental. Os recursos necessarios foram computador e projetor multimidia. Foi avaliada e

validada por cinco profissionais atuantes na EPT, com uma delas atuando também na
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educacdo bésica regular, sendo: duas psicélogas, uma orientadora educacional na EPT e
docente na educacdo bésica regular, com licenciatura em Pedagogia e Matemética e
Doutorado em Educacdo, uma assistente social com mestrado em Educacdo Profissional e
Tecnologica e uma assistente administrativa, com licenciatura em Biologia e mestrado em
Educagdo Profissional e Tecnoldgica. As psicologas e a assistente social atuam no
acompanhamento aos discentes, bem como a orientadora educacional, que, além disso, atua
como docente em sala de aula em outra instituicdo. Escolnemos profissionais da area da
Psicologia para termos a percepcdo da pertinéncia da nossa proposta e do seu referencial, e
também incluimos outras profissionais atuantes no contexto académico ou com alunos para
compreendermos se 0 nosso produto atendia ao que almejavamos quanto a clareza, linguagem
e facilidade de compreensao.

O convite para participacdo foi enviado por e-mail, com o produto educacional anexo
e o link para acesso ao formulério. Para a validacao, utilizamos um formulario do Google com
oito perguntas fechadas em escala Likert de cinco pontos (concordo totalmente, concordo, ndo
concordo nem discordo, discordo, discordo totalmente), no qual o avaliador deveria marcar
uma das alternativas; e uma Gltima pergunta aberta.

Quanto a avaliacdo, na questdo n.° 1 — “O produto apresenta aderéncia com o tema da
pesquisa?” —, quatro avaliadoras concordaram totalmente (80%) e uma concordou (20%).
Conforme o Gréfico 1.

Gréafico 1 — O produto apresenta aderéncia com o tema da pesquisa?

m Concordo totalmente

Concordo

Fonte: As autoras (2025)

Na questdo n.° 2 — “O produto explicita os objetivos, publico-alvo e outras

informagdes pertinentes a sua realizagdo?” —, novamente, quatro concordaram totalmente
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(80%) e uma concordou (20%).

Gréafico 2 — O produto explicita os objetivos, publico-alvo e outras informacdes pertinentes a
sua realizagéo?

m Concordo totalmente

= Concordo

Fonte: As autoras (2025)

Na questdo n.° 3 — “O conteudo apresentado no produto fornece subsidios para a

aplicacdo por terceiros?” —, trés concordaram totalmente (60%) e duas concordaram (40%).

Gréfico 3 — O contetdo apresentado no produto fornece subsidios para a aplicacdo por
terceiros?

= Concordo

m Concordo totalmente

Fonte: As autoras (2025)

J& na questdo n.° 4 — “O texto e o roteiro da oficina sdo apresentados em linguagem

acessivel e coerente?”” —, quatro concordaram totalmente (80%) e uma concordou (20%).
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Gréfico 4 — O texto e o roteiro da oficina sdo apresentados em linguagem acessivel e
coerente?

m Concordo totalmente

= Concordo

Fonte: As autoras (2025)

Na questdo n.° 5 — “Existe harmonia entre o texto verbal e os elementos visuais
(figuras, fotos, ilustragdes) dispostos no texto?” —, quatro concordaram totalmente (80%) e

uma concordou (20%).

Gréfico 5 — Existe harmonia entre o texto verbal e os elementos visuais (figuras, fotos,
ilustracGes) dispostos no texto?

m Concordo totalmente

= Concordo

Fonte: As autoras (2025)

Na questdo n.° 6 — “O roteiro da oficina é apresentado de modo a facilitar a execucéo,
abordando cada etapa com clareza?” —, trés concordaram totalmente (60%) e duas

concordaram (40%).
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Gréfico 6 — O roteiro da oficina é apresentado de modo a facilitar a execucdo, abordando cada
etapa com clareza?

= Concordo

m Concordo totalmente

Fonte: As autoras (2025)

Na questdo n.° 7 — “Considera que o produto proposto podera contribuir para a
popularizacdo das funcbes executivas?” —, trés concordaram totalmente (60%) e duas

concordaram (40%).

Gréfico 7 — Considera que o produto proposto podera contribuir para a popularizacao das
funcgdes executivas?

= Concordo

m Concordo totalmente

Fonte: As autoras (2025)

J& na questdo n.° 8 — “Considera a escolha do filme adequada aos objetivos e publico-
alvo?” —, quatro concordaram totalmente (80%) e uma concordou (20%).
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Grafico 8 — Considera a escolha do filme adequada aos objetivos e publico-alvo?

m Concordo totalmente

Concordo

Fonte: As autoras (2025)

J& na questdo n.° 9 — “Caso queira, deixe Sua sugestdo ou comentario no espacgo
abaixo” —, uma avaliadora apontou: “A oficina podera ter continuidade devido a sua
relevancia”. Outra registrou: “Parabéns pela iniciativa, muito bem-vindo o tema no dmbito
escolar. No Brasil ainda é pouco explorado e divulgado”. Outra comentou: “Excelente, muito
bem explicado, linguagem muito clara, facil e acessivel, ndo foi uma linguagem técnica, o que
condiz com o objetivo. SO achei um pouco extensa a parte introdutoria, mas quem puder ler é
bacana essa parte, quem nao tiver disposicdo de ler essa parte, pode fazer direto na oficina,
porque 14 também tem as defini¢cdes dos conceitos bem especificados nos baldezinhos.” Outra
sugeriu: “Ajustar o titulo nas paginas 7 a 13, para no caso de impressdo ndo ficar cortado,
Parabéns, acessivel”. A sugestdo foi analisada e aceita, pois o referido titulo estava muito
recuado, acarretando prejuizos no caso de impressdo. Adicionalmente, outra sugeriu: “Fazer
ampla divulgacdo do produto educacional no meio académico”. Agradecemos as sugestdes e
contribuicdes de todos os avaliadores.

De modo geral, as avaliagfes foram muito positivas, 0 que aponta que a proposi¢éo da
oficina pode contribuir com 0 objetivo estabelecido e se constituir em um instrumento para a
popularizagdo das FE, contribuindo no processo de ensino-aprendizagem e em outras

dimensGes da vida dos participantes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As FE tém sido objeto de muitos estudos nos ultimos anos, ndo por acaso, uma vez
que estdo relacionadas a diversas dimensdes da vida. Nesse sentido, dada a relevancia da
dimensdo académica no desenvolvimento do individuo, esta pesquisa teve como objetivo
geral analisar as associacOes entre fungdes executivas e desempenho académico no EMI. Com
vistas a obter dados relevantes para tal analise, realizou-se uma RSL e uma pesquisa empirica
no referido contexto. Martinez-Vicente, Martinez-Valderrey e Valiente-Barroso (2023)
observaram associacdo entre as FE e o desempenho académico, de modo que maior
desempenho foi associado a maior controle da impulsividade, velocidade e precisdo de
processamento e concentracdo. Respaldados por esse estudo, hipotetizamos que i) inibicéo,
iniciacdo verbal e velocidade de processamento estdo associadas ao desempenho académico
no contexto do EMI; e ii) maior pontuacdo ou aproveitamento na tarefa de FE estaria
associada a maior desempenho académico.

Primeiramente, foi realizada a RSL, que nos permitiu obter um panorama tedrico sobre
a tematica abordada e reforcou a falta de consenso relacionada a quantidade e diversidade de
componentes das FE. Por meio da RSL, foi possivel observar que foram analisados diversos
componentes das FE, tais como controle inibitorio, flexibilidade cognitiva, MT,
monitoramento, entre outros. Os resultados apontaram que as FE estdo associadas ao
desempenho académico em diversos estudos. Em um deles, planejamento, monitoramento e
flexibilidade cognitiva foram associadas ao desempenho académico (Ramos-Galarza; Jadan-
Guerrero; Gomez-Garcia, 2018); em outro, a inibicdo e MT foram preditoras do desempenho
académico (lglesias-Sarmiento et al., 2023); ja outro apontou que o funcionamento da MT e
da atencdo sustentada teve relacdo significativa com o desempenho académico (Medina-
Pulido et al., 2021). Os achados da RSL subsidiaram a andlise dos dados coletados na
pesquisa empirica, uma vez que 0 panorama tedrico apresentado possibilitou a compreensédo
da associacdo das FE e o desempenho académico em variados contextos e estudos diversos.
De posse de tais resultados, procedeu-se a analise dos dados da pesquisa empirica.

Na pesquisa empirica realizada no ambito do EMI, os participantes foram divididos
em dois grupos, GAD e GBD, e a inibicdo, iniciacdo verbal e velocidade de processamento
foram analisadas a partir dos escores obtidos no teste Hayling e correlacionadas com o
desempenho académico. Observou-se que houve correlacdo entre as FE e o desempenho
académico em diversos componentes curriculares, o que confirmou a nossa primeira hipétese.

Ja a segunda hipotese foi parcialmente confirmada, uma vez que, inicialmente, acreditdvamos
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que maior pontuacdo na tarefa de FE estaria associada a maior desempenho académico.
Porém, alguns resultados convergiram com esse entendimento, mas outros divergiram; nesse
sentido, foram observadas correlacdes positiva, negativa e de intensidade forte e moderada.
Os resultados convergentes foram: o controle inibitério mostrou-se positivamente associado
ao desempenho académico no GAD, nos acertos da PB e nos erros PQI, ou seja, observou-se
que, quanto maior controle inibitério, maior o rendimento académico; a velocidade de
processamento também apresentou correlacdo positiva com desempenho académico no GBD,
na PB e no tempo total (tempo PB-tempo PA), ou seja, quanto maior a velocidade, maior o
desempenho académico. Desse modo, em ambos os grupos, foram observados resultados de
acordo com o esperado, com maior aproveitamento na tarefa de FE sendo associado a maior
desempenho académico. No entanto, outros achados divergiram da nossa segunda hipotese: a
velocidade de processamento esteve negativamente associada ao desempenho académico, no
GBD, na PA; e no GAD, na PB e no tempo total (ttmpo PB - tempo PA), ou seja, nesses
resultados, maior velocidade associou-se a menor desempenho académico, contrariando a
nossa segunda hipotese.

Na estatistica descritiva, encontrou-se outro achado importante: foi observada
diferenca significativa entre a média geral final, média geral bimestral e tempo na PB do teste
Hayling, entre os grupos, com 0 GAD obtendo melhores resultados que o GBD. Mas, apesar
disso, ndo foram observadas diferengas significativas nos demais escores da tarefa Hayling,
indicando ndo haver vantagem de um grupo em relacdo ao outro no que se refere as FE.

A partir dos estudos realizados durante a execucdo da pesquisa, dos resultados
encontrados tanto na RSL quanto na pesquisa empirica, foi elaborado o produto educacional,
a “Oficina popularizando as funcgdes executivas com o filme Divertida Mente 2”, com vistas a
popularizar e difundir os conceitos de FE no ambiente académico, visto que tais fungdes séo
de extrema relevancia no desempenho académico e em diversas esferas da vida do estudante.
A referida oficina esta subdividida em seis etapas, que compreendem da preparacdo a
avaliacdo. Consideramos que o produto agregard conhecimento relacionado as FE e a sua
associacao com a aprendizagem, o que podera contribuir para a adogao de agdes e habitos que
favorecam o desempenho académico e outras areas da vida do participante.

Todavia, convém mencionar que, neste estudo, observaram-se algumas limitacdes,
como o recorte temporal dos estudos da RSL, restringindo-se aos ultimos dez anos, 0 que
pode ter excluido outros estudos relevantes, e a delimitacdo de quatro bases de dados (ERIC,
PubMed, Scopus e Web of Science), embora tais bases sejam de alcance global.

Eventualmente, a inclusdo de mais bases poderia retornar maior numero de estudos. Ja na
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pesquisa empirica, percebemos como limitagdo o tamanho da amostra (48 participantes),
relativamente pequena, a ado¢do do rendimento académico enquanto instrumento para diviséo
dos grupos e a utilizacdo de apenas uma tarefa para analisar as FE. Indicamos para pesquisas
futuras a realizacdo de estudos semelhantes abordando a associacdo das FE, sobretudo no
contexto do EMI ou da EPT no geral, porém com amostras mais robustas, para que seja
possivel incluir nas analises as disciplinas técnicas sem comprometer as evidéncias
encontradas. Também indicamos a utilizacdo de mais tarefas de FE, possibilitando uma
analise mais ampla destas associagdes, e de outros instrumentos para divisdo dos grupos, seja
por tarefas elaboradas e aplicadas pelos préprios pesquisadores ou outras formas de avaliacéo,
propiciando mais assertividade na diviséo.

Entretanto, apesar das limitacGes abordadas, esta pesquisa alcancou o objetivo ao qual
se prop0ds. Observou-se que as FE apresentaram associacdo com o desempenho académico,
tanto nos resultados da RSL quanto na pesquisa empirica realizada no ambito do EMI.
Contudo, apesar da relevancia das FE nesse contexto, € preciso considerar também outros
fatores que podem estar relacionados a aprendizagem e ao desempenho académico. Faz-se
necessaria a percepcdo do estudante como um todo, incluindo aspectos cognitivos,
emocionais, familiares e sociais, sobretudo no EMI, que tem como proposito a formacéao
integral e emancipadora do cidadéo.
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Apresentacgao
Prezado (a) leitor(a),

0 presente trabalho consiste no produto educacional elaborado a partir da
pesguisa intitulada: “Funcdes executivas e Memdria de Trabalho associadas
ao desempenho académico no contexto do Ensino Medio Integrado”,
desenvolvida no Mestrado Profissional em Educagao Profissional e
Tecnolégica (ProfEPT). O desenvolvimento de um produto educacional que
possa ser replicado num contexto real, podendo ter diferentes formatos:
sequéncia didatica, manuais, video, jogo, exposigao, entre outros, constitui-se
exigéncia da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) junto com a apresentagdo da dissertagdo para a conclusdo do
mestrado profissional (CAPES, 2013).

0 nosso produto consiste no roteiro da oficina: "Popularizando as Fungoes
Executivas com o filme Divertida Mente 2°. Tem como objetivo difundir e
popularizar os conceitos de Fungdes Executivas no processo de ensino-
aprendizagem. Apesar das Fungdes Executivas estarem presentes
cotidianamente, em agdes rotineiras, nao e algo sobre o qual costuma-se
dialogar, ainda existe certo estranhamento e receio ligado a esta tematica. Tal
resisténcia precisa ser rompida, sobretudo pela associacdo das Fungdes
Executivas com a aprendizagem apontada em diversos estudos (Escolano-
Pérez & Bestug, 2021; Ramos-Galarza et al., 2018). MNeste sentido,
consideramos gue o filme "Divertida Mente 2%, por envolver aspectos
cognitivos e emocionais muito ligadas & adolescéncia de forma lddica e
dinamica, consiste numa boa alternativa para introduzir uma discuss@o com a
finalidade de popularizar tais fungoes, pensando no contexto geral da nossa
pesqguisa e publico-alvo. Iniciamos com uma fundamentagao tedrica, a fim de
gque o mediador ou professor tenha subsidios para as discussoes no momento
da realizagao da oficina. Em seguida, apresentamos o roteiro propriamente
dito, com todos os passos para a realizagao.

Esperamos que a oficina ora apresentada contribua para a popularizacao
das Fungoes Executivas e gue isso possa, de alguma forma, surtir efeito
positivo no processo de ensino-aprendizagem e na vida dos participantes.

Boa leitura! g
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Falando sobre Fungoes Executivas, emogoes e
adolescéncia: alguns conceitos

As Funcoes Executivas consistern num conjunto de habilidades mentais
superiores gue possibilitam ao ser humano regular as emocgoes,
comportamentos, pensamentos e acdes associadas. Atuam na organizacao e
planejamento direcionados a objetivos (Escolano-Perez e Bestue, 2021; Gilmore,
Cragg, 2014; Reynolds, Horton, 2008; Miyake et al., 2000; Diamond, 2013). Sao
muitos os componentes das Fungoes Executivas, porém, alguns autores
indicam trés entre os mais importantes: Controle Inibitorio, Flexibilidade
Cognitiva e Memadria de Trabalho (Miyake et al., 2000; Diamond, 2013).

de controlar a atengao, comportamentos,
conduta, pensamentos e/ou emogdes para inibir
forte predisposigao interna ou atracdo externa e
fazer o0 mais apropriado, nao  agir
impulsivamente. Sem o controle inibitorio
estariamos a mercé dos impulsos, nao
controlariamos as nossas acgoes. 0 controle
inibitorioc da atengao e primordial para
escolhermos adequadamente, suprimindo
estimulos irrelevantes ou distragoes gque nos
impegam de alcancar os objetivos (Diamond,
2013).

Cabe considerar que, nosso cerebro e diariamente exposto a indmeros
estimulos sentidos pela visdo, tato, olfato e audicao, que captam excessivas
informagoes a todo momento. Sem a capacidade de selecionar as informagoes
relevantes para serem amplificadas e processadas e controlarfinibir as
irrelevantes, seria praticamente impossivel compreender e apreender a
totalidade do que nos cerca, a capacidade do nosso cerebro se esgotaria. Em
outras palavras, € como se fosse direcionado um feixe de luz para a informacgao
ou estimulo o qual demandara a nossa atengao, onde serao dedicados os
recursos mentais, por serem urgentes, necessarios, perigosos, atraentes ou
apenas por serem relevantes por outros motivos (Dehaene, 2022; Posner, 2012).

7
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Falando sobre Fungoes Executivas, emogodes e
adolescéncia: alguns conceitos

A Memoaria de Trabalho (MT) é um
sistema de gerenciamento ativo, € a
capacidade de manter uma informacao
na mente por alguns instantes
enquanto a manipula e processa.
Nossas atividades demandam
diariamente a MT, seja para dar sentido
a linguagem escrita ou falada, na
resolugao de tarefas matematicas
mentalmente (de cabega), relacionar
informagées  mentalmente, entre
outras. Sem ela, nao seria possivel o
raciocinio (lzquierdo, 2014; Diamond,
2013; Miyake, 2000).

A MT nao produz arquivo, ou seja, nao possui espaco de armazenamento,
sua atividade e dinamica. Dentre outros aspectos, este & um dos que a difere
dos outros tipos de memaria: memoria de curto prazo e memoria de longo
prazo, pois estas possuem armazenamento por diferentes periodos de tempo e
funcionalidades diferentes da MT (Gazzaniga et al., 2018; Izquierdo et al., 2013;
lzquierdo, 2014), ndo adentraremos neste campo por ndo se tratar do nosso
necessario manter o objetivo em mente, para decidir o que precisa ser inibido
ou controlado para o seu alcance (Diamond, 2013).

A flexibilidade cognitiva diz respeito
a adaptar-se rapidamente a uma nova
situagao, buscar outras estratégias na
resolucao de um problema quando as
habituais nao funcionam, envolve buscar
outras  alternativas e mudar as
perspectivas (Diamond, 2013).
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Falando sobre Fungoes Executivas, emogoes e
adolescéncia: alguns conceitos

A flexibilidade cognitiva esta relacionada as duas anteriores, uma vez que
para mudar uma forma de pensar ou agir, precisamos inibir ou controlar a
forma anterior e ativar na MT outras perspectivas e/ou diregoes. Envolve
também mudar a forma que pensamos sobre algo, ser flexivel para se ajustar
as prioridades alteradas, admitir os erros quando necessario e estar pronto
para oportunidades inesperadas (Diamond, 2013).

Tais habilidades estao em desenvolvimento na infancia e adolescéncia,
chegam a maturidade em torno dos 20 anos, no inicio da vida adulta (Escolano-
Perez, Bestoé, 2021; Diamond, 2013; Giedd, Rapoport, 2010). Cohen et al. (2016)
em estudo com adolescentes (13-17), jovens adultos (18-21) e adultos (22-25),
observaram que os dois primeiros grupos apresentaram menor controle
cognitivo sob estados emocionais negativos e positivos em relagao ao ultimo,
e que 0s circuitos cerebrais ainda estdo em desenvolvimento nos dois
primeiros.
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Falando sobre Fungoes Executivas, emogoes e
adolescéncia: alguns conceitos

Neste sentido, com as fungoes executivas ainda em desenvolvimento, convem
salientar que a adolescéncia € uma fase de descobertas, transigao da infancia
para a vida adulta, momento onde as emocgodes estao afloradas e o ser em
desenvolvimento passa por mudangas hormonais, comportamentais e também
neurais. E um periodo dinamico e de vulnerabilidade emocional (Silvers, 2022;
Sahi, Eisenberger, Silvers, 2023), de emogoes muito intensas e frequentes (Guyer,
Silk, Nelson, 2016). E na adolescéncia o periodo de maior propensdao a
impulsividade e a exposicao ao risco, mas isso nao os faz incapazes de tomar boas
decisoes, mesmo em momentos de fortes emocoes pode ocorrer a orientacao a
acoes acertadas. Também vale salientar que os fatores mencionados variam de
individuo para individuo, levando uns a se exporem mais ao risco que outros, €
importante considerar variagoes individuais na identificagao de individuos com
maior risco para resultados ruins e escolhas prejudiciais (Casey et al., 2019).

Em estudo realizado com uma
amostra de 6.894 adolescentes
entre 13 e 19 anos, Carvalho et al.
(2023) apontam que regulagdo
emocional, apego parental, apego
ao grupo social correlacionaram-
se negativamente com a
impulsividade. Deste modo o
fortalecimento da  regulacao
emocional, praticas parentais
positivas e bom relacionamento
interpessoal com os pares tendem

areduzir o comportamento impulsivo na adolescéncia. Outro ponto importante na
adolescéncia € a mudanca da participagao/interferéncia dos pais em relacao a
infancia. Se na infancia os pais ou cuidadores sao fundamentais na regulagao das
emogoes, na adolescéncia os pares e o proprio adolescente ganham centralidade
nesse processo. Os adolescentes passam a compartilhar suas experiéncias
emocionais com os pares em detrimento dos pais (Silvers, 2022; Sullivan, 2014).
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Falando sobre Fungoes Executivas, emogoes e
adolescéncia: alguns conceitos

A influéncia dos pares pode ser benéfica ou prejudicial aos adolescentes, a
depender do contexto e natureza, e € importante que sejam consideradas na
saude mental e no bem-estar emocional (Sahi, Eisenberger, Silvers, 2023).

As emocoes sao reguladas pelas funcoes executivas. As emocoes podem ser
definidas como impulsos para uma acao imediata que visam lidar com a vida. Sao
mudancas no estado do corpo, em resposta a determinado acontecimento,
evento ou estimulo. E a combinagdo de processos mentais que resulta em
mudangas no organismo, frente a estimulos percebidos no ambiente (Goleman,
2011; Damasio, 2012). Existe a compreensdo de que as emogdes basicas e
primarias sao a felicidade, a tristeza, a raiva, o medo e o nojo. A partir destas,
surgem possiveis variantes: a euforia, o éxtase, a melancolia, a ansiedade, a
timidez, entre outras. Sugere-se que exista um sentimento de fundo, que
corresponde aos estados do corpo entre uma emogao e outra, este nao se trata
de um estado emocional, mas um estado de "fundo”, quando as emogoes nao
estao em acao, quando nao esta extravasando de alegria, ou desolado de tristeza.
“0 sentimento de fundo € a imagem da paisagem do corpo quando essa nao se
encontra agitada pela emocao”(Damasio, 2012).

A regulacao das emocoes e
fundamental para a
sobrevivéncia no curso da
evolugao e influencia na
adaptabilidade, sociabilidade e
sobretudo na aprendizagem.
Tais impactos podem ser
positivos, negativos,
conscientes ou inconscientes
(Fonseca, 2016; Vingerhoets,
Nyklicek, Denollett, 2008).

A neurociéncia defende a emogao como elemento essencial na aprendizagem,
ela instiga a curiosidade, a atengao e a memaoria (Mora, 2013).

1
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Falando sobre Fun¢des Executivas, emogodes e
adolescéncia: alguns conceitos

Mo que se refere a sobrevivéncia, por exemplo, 0 medo € um mecanismo que
nos mobiliza e nos faz fugir e se proteger do perigo, o nojo nos faz perceber
alguma caracteristica no alimento estragado gue potencialmente poderia nos
fazer mal, entre outros. Ao passo gue também esta relacionado ao controle
inibitorio, gque nos permite controlar ou inibir algo potencialmente danoso ou
perigoso.

Postula-se gue o ser humano & constituido da mente que raciocina (a razao) e
a que sente (a emocgao). Na maior parte do tempo estas estao harmonicamente
entrelagadas, numa constante e profunda interagao, fornecendo conhecimentos
para gue nos orientemos no mundo. Porém, na ocorréncia das paixdes e de fortes
emogoes tal harmonia e equilibrio se desfazem, dando lugar ao dominio das
emogoes sobre a razdo (Goleman, 2011; Damasio, 2012).

& inteligéncia emocional & primordial para a qualidade de vida, para a
compreensdao e descoberta de si mesmo e dos outros, favorecendo
relacionamentos saudaveis. A inteligéncia emocional consiste em quatro pilares: a
autoconsciéncia gue diz respeito & consciéncia reflexiva de si mesmo incluindo as
suas emogoes; o autocontrole ou autogestao que e a capacidade de controlar os
impulsos e saber adiar a satisfagado, objetiva o equilibrio, nao a supressao das
emogoes, uma vez que cada emogdo tem a sua importancia, papel, valor e
significado; a consciéncia social gue tem como essencial a empatia, a capacidade
de perceber o outro, o que esta sentindo, sem gue este precise falar arespeito; e a
habilidade de gerenciar relacionamentos que diz respeito a como influenciamos os
sentimentos e estado emocional dagueles a nossa volta, uma espécie de "contagio
emocional” gue acontece de forma automatica e instantanea, sem o nosso
controle emocional (Goleman, 2012). Viver socialmente requer inteligéncia
emocional, que perpassa pelas fungdes executivas, no sentido de sermos flexiveis
e nos adequarmos as situagdes diversas quando necessario, atender normas
sociais e de convivéncia, inibir agtes ou desejos que nos cologuem em risco, nos
comunicar e compreender o outro, etc.

Meste sentido, as fungbes executivas atuam na regulacdo das emocgdes, e
ambas possuem estreita relagao nao so com a vida social no geral, mas tambem
com a aprendizagem. Para o favorecimento da aprendizagem € necessario um
ambiente propicio que inspire acolhimento, seguranga, conforto e a interagao
emocional e cognitiva de forma harmdnica. 12
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Falando sobre Fungoes Executivas, emogoes e
adolescéncia: alguns conceitos

Um ambiente de inseguranga, ameagas,
medo, compromete tal processo
(Fonseca, 2016). Ademais, convém
salientar que no ambiente académico as
funcoes executivas estao
constantemente em acao, seja para
inibir estimulos distratores no momento

da aula, da realizagao de trabalhos, na selecao do que é relevante para a
aprendizagem; ou ao receber novos conhecimentos, e para compreendé-los,
relacionar com outros ja apreendidos em outra ocasiao; ao estudar para uma
avaliagao ou apresentacao, quando langcamos mao de outras estratégias visto nao
ter alcangado éxito com a atual. Enfim, segundo Ramos-Galarza et al. (2018), o
ambiente educacional € um dos principais cenarios onde as fungoes executivas
podem ser observadas.

Ante o exposto, evidencia-se a necessidade de considerar no ambiente
educativo, nao apenas conhecimentos curriculares, mas outros fatores como as
Funcoes Executivas, as emocoes, o contexto do aluno e suas especificidades.
Neste sentido, € premente que a escola proponha formas dialégicas para a
discussao dos fatores cognitivos e das emogoes e, que seja o espaco aberto para o
didlogo com vistas a auxiliar o estudante na regulacao da cognicao e das suas
emocgoes, bem como, na compreensao de que apesar da adolescéncia ser um
periodo de emogoes muito intensas, elas tendem a estabilizar na vida adulta.

Por conseguinte, com as descobertas na neuroeducacao, € imperativo
considerar tambeém as funcdes executivas e suas implicacoes na aprendizagem.
Com o avanco da neurociéncia, surgem novas possibilidades, novas formas de
ensinar tornam-se cada vez mais necessarias, se antes o aluno era apenas
receptor de conhecimentos, hoje ele tem participacao ativa na sua construcao
(Bullon-Gallego, 2018).
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SOBRE A OFICINA

Objetivos

|
Difundir e popularizar os conceitos de
Fungoes Executivas no

rocesso de ensino-aprendizagem.

|
\_Uompreender arelacao entre as Fungoes

Executivas e as emocgoes

|
Discutir a relevancia das Funcgoes
Executivas no processo de ensino-

aprendizagem

Publico alvo:
Pre-adolescentes
Adolescentes
Jovens adultos
(alunos do Ensino Médio ou ao final da segunda fase do ensino
fundamental)

Indicagao de ambientes para aplicagao
Ambiente académico

Sala de aula

Recursos necessarios:
computador, projetor multimidia.

t J&i\ e
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ROTEIRO DA OFICINA

Passo 1- Preparacao e inicio

* Organize a sala para a exibigao do filme e posterior roda de conversa.
« Deé boas-vindas aos participantes e apresente os objetivos da oficina;

Passo 2 - Dialogo inicial

« Faga um diadlogo inicial e exposicao de imagens, questione se ja
conheciam o filme e se possivel, resgate um pouco o enredo e sinopse do
primeiro filme, para melhor percepcgao da transicao da personagem.

« Se possivel, exiba o trailer do primeiro filme Divertida Mente para facilitar

a compreensao do filme 2.

Figura 1: Personagens filme Divertida Mente

Fonte: Instituto Alceu Giraldi

1 Disponivel em: https://institutoalceugiraldi.com.br/aprendendo~sobre-a-mente-com~o-filme-divertida-
mente-da-disney/ 15
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Questoes norteadoras iniciais:

&

A medida que o
dialogo for
acontecendo,
apresente as figuras
para melhor
contextualizacao!

* Em que situacoes do dia a dia vocés costumam sentir emogoes como
tristeza, alegria, raiva, medo e outras?

« Como essas emocgoes influenciam as decisoes e atitudes de vocés
nessas situacoes?

* Vocés acham que existe uma diferenca na forma como as emocgoes sao
expressas na infancia e na adolescéncia? 0 que muda na maneira como
lidamos com a tristeza, alegria, raiva ou medo ao longo do tempo?”

* Vocés ja ouviram falar sobre “Fun¢oes Executivas™ 0 que lhe vem a
cabecga quando falamos Fungoes Executivas?

Figura 2: Filme Divertida Mente

Figura 3: Filme Divertida Mente

Fonte: Disney2 Fonte: Esséncia Exponencial 3

2 Disponivel em: https://disney.fandom.com/pt-br/wiki/Divertida_Mente
3 Disponivel em: https:/finstitutoalceugiraldi.com.br/aprendendo-sobre-a-mente-com-o-~filme-divertida- 16
mente-da-disney/



Filme: Divertida Mente 2
Ano: 2024
Diretor: Kelsey Mann
Produtoras: Pixar, Walt
Disney Pictures

Passo 3 - Exibicao do filme

Sinopse

Divertida Mente 2 marca a sequéncia da histéria de
Riley, agora passando pela adolescéncia. Junto
com o amadurecimento, a sala de controle mental
da jovem também esta passando por uma
demolicao para dar lugar a algo totalmente
inesperado: novas emocoes. As ja conhecidas,
Alegria, Tristeza, Raiva, Medo e Nojinho, que
predominam a central de controle de Riley. As
antigas emocgoes nao tém certeza de como se
sentir e com agir quando novos inquilinos chegam
ao local: Ansiedade. Inveja, Tédio, Vergonha e
Nostalgia, que integrarao juntos a mente de Riley.

Fonte: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-307381/

* Assegure-se de que todos os participantes ja estejam presentes e

acomodados;

» Caso queira servir pipoca, esse € o momento.
* Inicie a exibicao do filme.

Apos
conv

a exibicao, forme umaroda de
ersa para as etapas seguintes.

Passo 4 - Dialogo sobre o filme e

Funcgoes Executivas

Perguntas iniciais:
* 0 que acharamdo filme?

« Com qual personagem mais se identificaram?

17
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Figura 4: Filme Divertida Mente 2

4
Fonte: Jornal UFG

Questodes norteadoras:

Quais os personagens do filme? O que sao?

Como vocés entenderam o funcionamento das emocodes no filme
‘Divertida Mente'? Onde e como as emocoes atuam na vida de Riley, e o que
elas representam em relacao ao que acontece dentro da cabeca dela?
Vocés conseguem relacionar as emocgoes demonstradas no filme a
sentimentos reais que fazem parte de suas rotinas? Como vocés
percebem as emocoes na vida e no funcionamento da mente de vocés?

No filme ‘Divertidamente’, a personagem Riley passa por varias emogoes
que influenciam suas decisoes e comportamentos. Em certos momentos,
parece que algumas das suas acoes e sentimentos sao deixados de lado
ou nao sao compreendidos pelas outras 'emogoes’. Como vocés acham
que isso se relaciona com o que acontece com a gente na vida real,
quando sentimos que nossas emogoes ou acoes nao sao levadas a serio
ou ficam 'escondidas'?

Acham que as Fungoes Executivas e as emogoes podem ter influéncia ou
estarem associadas a aprendizagem, ao desempenho académico?

Explane brevemente os conceitos de
Funcoes Executivas a medida que dialoga
com os participantes.

&

Disponivel em: https://jornal.ufg.br/n/182681-especialistas-comentam~a-psicologia-de-divertida-mente-2
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Alguns conceitos...

Sao muitos os componentes das Fungoes Executivas e atuam na organizacao,
planejamento, etc. Aqui vamos falar um pouco de Controle Inibitdrio,
Flexibilidade Cognitiva e Memoria de Trabalho, os trés considerados mais
importantes por alguns autores (Dimond, 2013; Miyake, 2000).

O Controle Inibitério refere-se
a capacidade de controlar ou
inibir um comportamento,
pensamento ou conduta e nao
agir impulsivamente.

« Vocé sabia que quando vocé deixa

de ir a uma festa/passeio e
escolhe estudar para uma
avaliacao é o controle inibitorio
que esta em acao?

Quando vocé esta estudando e
sente vontade de verificar as
redes sociais, mas consegue se
controlar e continuar focado nos
estudos tambem é.

* Consegue lembrar de outras situagdoes no seu dia a dia em que vocé
precisa controlar seus impulsos ou se segurar para agir de maneira mais

adequada?

19
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* (Juando buscamos
alternativas, alternamaos
estratégias para a resolucao
de uma guestao/problema € a
atuagdo da  flexibilidade
cognitiva.

* Consegue lembrar de outras
situagoes no seu dia a dia em
gue  wvocé  precisa  ter
flexibilidade ou buscar outras
estratégias para alcancar um
objetivo?

A Meméoria de Trabalho & um sistema
de gerenciamento ativo, € a
capacidade de manter uma informacao
na mente por alguns instantes
enguanto a manipula e processa

4 Flexibilidade Cognitiva diz
respeito a adaptar-se rapidamente
auma nova situagao, buscar
outras estrategias na resolugao de
um problema quando as habituais
nao funcionam, buscar outras

alternativas.

Quando recebemos uma
uma informagao nova, mas
para compreendé-la
precisamos relembrar de
algum conhecimento [
informacgao que ja sabiamos
e a atuagao da Memoria de
Trabalho.

* (uando vocé ouve um numero de telefone e precisa se lembrar dele por

alguns segundos antes de salvar no celular ou anotar, esta usando sua
memaria de trabalho para manter essas informagoes temporariamente

enguanto vocé executa outra tarefa.

« 0 gargom, ao ouvir um pedido de comida e se lembrar dele até conseguir
anota-lo, tambem esta usando a memdria de trabalho para reter essa
infermacgao por um curto periodo, enguanto se prepara para reqgistrar o

pedido.

+ Consegue lembrar de outras situagoes no seu dia a dia em gue a memdria

de trabalho esta em acao?

20
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Passo 5 - Reflexdo e socializagdo sobre o
conteudo discutido na oficina.

Questoes norteadoras:

« "Conseguiram entender as ideias que
discutimos sobre as emocgoes e as funcoes
executivas?

¢ "Perceberam como as emocoes e as funcoes

ey - executivas estao presentes no nosso
|- cotidiano, em situacoes do dia a dia na escola,
em casa e em outros ambientes?"
e "Se surgirem outras duvidas ou questoes
sobre o tema, fiquem & vontade para
compartilhar!"

Passo 6 - Avaliacdo da oficina

Esta etapa e destinada a avaliagao da atividade pelo grupo, apontando pontos
positivos e/ou negativos, sugestdes, e outros que julgarem pertinentes.

Em sequida, agradeca a presenca e participacao de todos e encerre a oficina.

e Sempre que levantar uma questdo, dé tempo para
respostas/discussdo e incentive a participacdo e interagdo dos
participantes.

: » A medida que as discussdes forem acontecendo, exponha os

Al conceitos cientificos e papel das emocdes em linguagem

simples.

» Apresente também os conceitos de Funcdes Executivas e a sua
importdncia na regulacdo das emogdes, acdes,
comportamentos e pensamentos.

* Relacione as func¢des executivas a aprendizagem.

%fﬂy«dﬁ /
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ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
(CEP) IF GOIANO

an INSTITUTO FEDERAL DE
BE STITUTO FEDERAL EDUCACAQ, CIENCIA E W
TECHOLOGIA GOIANO -
IFGOIANO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ASS0C |.‘5||;.ED ENTRE FATOREES COGNITIVOS E DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM WO CONTEXTO DO ENSIMNO MEDIO INTEGRADO

Pesquisador: GLEUSA GRIGORIO DOS SANTOS

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 758421323 3.0000.0038

Instituigao Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIEMCIA E TECHNOLOSIA GOIAND

Patrocinador Principal: Financismenta Proprio
DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: §.580.590

Apresentagaoc do Projeto:

“As dificuldades de aprendizagem tém sido causa de inguietagdes no meio académico, neste sentido,
Assungio e Freitas (2019) afirmam que sdo tematicas de diversos debates na Psicologia e na Educagio. O
objetivo desta pesguisa, portanto, consiste em analisar a associagdo enfre fatores cognitivos e dificuldades
de aprendizagem no contexto do Ensinc Meédio Integrado (EMI). Para isso, sera feita uma pesquisa
quantitativa, os instrumentes para a obtengdo dos dados consistiro em: i) questionarios; i) rendimento
académico dos estudantes nas disciplinas do EMI; ie iii) testes cognitivos de memdria de frabalho & atengéo.
Ao final deste estudo, espera-se observar se e guais so as correlagdes existentes enfre os construtos
cognitivos e dificuldades de aprendizagem dos estudantes do EMI. A partir das evidéncias encontradas,

serd proposto um produto educacional que considers o papel da cognigdo para aprendizagem™.

Objetive da Pesquisa:
"Objetive geral
Ansalisar a associagdo entre fatores cognitives (memoria de trabalho e atengéo) e dificuldades de

aprendizagem no contexto do EMI.

Obijetivos especificos
Identificar os efeitos dos fatores cognitivos, memaria de trabalho e atencéo,

Enderego: Rua 58, n"2B0, Prédic 5lASS, andar kemeo

Balrra:  Setor Sul CEP: 74.085-010
UF: GO Munlciplo: GOIANLIA
Telefone: (62)99226-3651 Faz {E2)3605-3561 E-mall: cepEifgolanc.edu.br
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a INSTITUTO FEDERAL DE

BE NSTITUTO FEDERAL EDUCACAO, CIENCIAE -5‘ EW
TECNOLOGIA GOIAMNO -

IFGOIANO

‘Continsacho do Panecer: £.550.580
Parecer: Atende & legislagéo.

5.8 - Guarda e descarte de documentos:
Parecer: Atende & legislagéo.

Recomendagoes:

Sem recomendapies.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Prezadofa) Pesquisadon(a),

O CEFP IF Goianc aprova seu protocolo de pesquisa. Caso haja alguma modificagio, solicitamos que seja
inserida uma emends para avaliagio. Ao final da pesquisa, insira uma nofificacio na plataforma, anexando
o relatdrio final. © prazo para envio de relatdrio final sera de o maximo 80 dias apds o término da pesquisa.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Prezado(a) pesquisadon{a).

Apos aprovagio da pesquisa, segundo as normalivas vigentes, a condugio da pesquisa deve estar de
scorde com o protocolo aprovado pelo colegiade. Caso ocoma a necessidade de fazer gualguer alteragao,
deve ser submetida uma emenda com as alteragdes para nova avaliagdo ética. Exemplos: alteragdes

metodoldgicas de coleta de dados, plblico participante e inserge de pesquisadores entre outras.

A saber:

"0 que & uma emenda?

Emenda & toda proposta de modificacio ao projeto original, encaminhada ao Sistema CEF/COMEFR pela
Plataforma Brasil, com a descricdo e a justificativa das alteragfes. As emendas devem ser apresentadas de
forma clars e sucints, destacando nos documentos envisdos os trechos medificados. & emenda sera
snalisada pelas insténcias de sua aprovagdo final (CEP efou COMER). As modificagdes propostas pelo
pesguisader responsavel ndo podem descaracterizar o estudo originalmente proposte e aprovado pelo
Sisterna CEP-COMEP. Em geral, modificagfes substanciais no desenho do estudeo, nas hipéteses, na
metodologia & nos objetivos primarios ndo podem ser consideradas emendas, devends o pesguisador

respensavel submeter nove protocolo de pesquisa

Enderego: Rua 88, n"280, Prediz SIAZS, andar meg

Balrro:  Sedor Sul CEP: 74085010
UF: &0 Municiplo: SOIANIA
Telefone: (52)39225-3651 Fax {B2)3605-3661 E-mall: cap@ifgolanc.edu.br
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO CEP IFG

H INSTITUTO FEDERAL DE

25" DN TUTOFEDERAL - EDUCAGAO, CIENCIA E --{W I
TECNOLOGIA DE GOIAS - IFG

SETOR OESTE

Continuacho do Panecer: 6.608.035

g) explicitagdo da garantia do ressarcimentao;
h) garantia de indenizacdo diante de danos eventuais;
i) dados de contato do pesquisador e do CEP.

Parecer: atende a legislacio

3- Termo de Compromisso:
4- Termos de Anuéncia das Instituigdes Coparticipantes:
5 O projeto detalhado

Parecer: atende a legislacio

Recomendagoes:
- Inserir mo TCLE o ndmero de telefone e enderege do CERMIFG.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

“Prezada pesquisadora, diante do exposto, o Comité de Efica em Pesquisa — CEP/MIFG, de acordo com as
atribuictes definidas na Resclugdo CNS n.® 510, de 2018, na Resclugdo CHS n.* 486, de 2012, e na Morma
COperacional n.® 001, de 2013, do CMS, manifesta-se pela aprovacdo do protocolo de pesguisa proposto.
Caso haja alguma madiﬁcagﬁo. solicitamos que seja inserida uma emenda para a'u'aliagio. Ao final da

pesquisa, insira o relatério final na Plataforma”.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Prezada pesquisadora, o CEP/IFG APROVA o protocolo de pesquisa 'ASSDCIAQ.&O ENTRE FATORES
COGNITIVOS E DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM MO COMTEXTO DO EMSING MEDIO
INTEGRADD, CAAE: 75421323.3.3001.8082"

Caso haja alguma modificagdo, conforme a Norma Operacional CHS n® 001/2013 & obrigagéo do

pesquisador responsavel submeter uma emenda para avaliago, via Plataforma Brasil.
E imprescindivel que, ac final da pesquisa, seja submetide o relatdric final via Plataforma. O envie

Endérego:  Rua C-198 Quadra 500, Jardim America

Balrro: SETOR QESTE CEP: 74270040
UF: &0 Municiplo:  SOIANIA
Telefona: (52)3612-2239 Faw (B2j3612-2203 E-mall: cepfifg.edulbr

Pigica 12 du 4
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ANEXO C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Dados da pesquisadora: Gleusa Grigorio dos Santos, servidora no Instituto Federal de
Goids Campus Uruagu, matricula SIAPE 3085426, ocupante do cargo: Técnica em Assuntos
Educacicnais. Discente no Programa de Pds-Graduagdo Mestrade Profissional em Educacdo
Profissional & Tecnolagica (ProfEPT), no Instituto Federal Goiano Campus Ceres, matricula
2023103332440008.

Prezado (a) Senhor (a),

Convidamos o (a) aluno (a) sob sua responsabilidade para paricipar da pesquisa infitulada
'FUH{;EIES EXECUTIVAS E MEMORIA DE TRABALHO ASSOCIADAS AO RENDIMENTO
ACADEMICO NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO INTEGRADO", a ser realizada no IFG
Campus Uruagu - Goids.

Apds receber os esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de vocé autorizar a
participagdo do (a) menor sob sua tutela, este documento devera ser assinado em duas vias,
sendo a primeira de guarda e confidencialidade da pesguisadora responsavel e a segunda ficara
sob zua responsabilidade para quaisguer fins.

Em caso de recusa, vocé nao sera penalizado (a) de forma alguma. Em caso de divida
sobre & pesquisa, vocé podera entrar em contato com a pesguisadora responsavel,
pessoalmente, através do telefone: (62) 9 9247- 6525, inclusive a cobrar, ou através do e-mail

(gleusa santos@ifg. edu br). Em caso de davida sobre a ética aplicada a pesquisa, vocg podera

entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal Goiano (situado na
Rua 88, n"280, Setor Sul, CEP 74085-010, Goiénia, Goids. Caixa Postal 50) pelo telefone: (62)
3605 3600 ou pelo email: cep@ifgoianc.edu br. Comité de Etica em Pe=squiza do IFG (situado na
Rua C-198 Quadra 500, Jardim América, Goidnia = GO, CEP: T4270-040. Telefone (62) 3612 =
2239).

Justificativa, os objetivos e procedimentos

A presente pesquisa € motivada pela necessidade de verificar a existéncia de associagdo
entre fatores cognitives (fungdes executivas e memadria de trabalho) & rendimento académico. Se
justifica devido a uma lacunafvazio no meio cientifico sobre o tema e a sua relevancia no processo
de ensino-aprendizagem.

O objetivo geral da pesquisa consiste em analisar a possivel associacao entre fungoes
executivas e rendimento académico no contexto do Ensino Médio Integrado (EMI). Os objetivos
especificos:

a. Identificar estudos que abordem a associagdo entre as Fungbes Executivas, Memdria de
Trabalhe e o rendimento académico.

b. Identificar possiveis associacbes enfre memadria de trabalho e rendimento acad&mico no
contexto do EMI.
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C. Desenvolver um produtc educacional que possa difundir o conceitos de Fungdes
Executivas & memoria de trabalho no processo de ensino-aprendizagem.

Para a coleta de dados serdo utilizados:

i) guestionario respondido pelos (as) estudantes sobre dificuldades de aprendizagem,
rotina de estudos, percurso escolar, questdes socioecondmicas, entre outras;

ii} levantamento da média de rendimento escolar & notas no ambiente virtual escolar;

iii) realizacdo de testes cognitivos sobre fungdes executivas e memdria de trabalho.

D= dados obtidos serdo analisados estatisticamente.
1. Desconfortos, riscos e beneficios

A pesquisa ndo apresenta riscos fisicos aos seus participantes, no entanto, poderdo surgir
situagbes de desconforte, abomecimento efou cansago. No sentide de minimizar tais riscos, antes
da aplicagao do questicnario e dos testes cognitivos, os participantes receberdo orientagdes
detalhadas, a fim de que consigam realizar com maior tranquilidade.

0=z beneficios aos estudantes participantes desta pesquisa serdo indiretos, estes
usufruirdo indiretamente dos achados para o campo cientifico em decorréncia da realizagdo da
pesguisa. Ademais, os participantes também se beneficiaro podendo usufruir das informacdes
constantes no e-book, possivel produto educacional ao final da pesquisa, que versara sobre
conceite de memdria de trabalho e atencic, bem como, estratégias e sugestdes levando em
consideragao os aspectos cognitives, com a finalidade de ofimizar a aprendizagem. Aleém do
exposte, a comunidade escolar se beneficiara com as confribuigies da pesquisa para a ciéncia,
no sentido de possibiltar melhor compreensdc da assodagdo entre memdria de trabalho e
atencdo nas dificuldades de aprendizagem e vislumbrar possiveis altemativas para dirimir efou
minimizar tais dificuldades.

Ao final da pesquisa, pretende-ze elaborar um e-book enguanto produto educacional, com
o objetivo de difundir os conceitos de memdria de trabalho e atengdo, visando, com isso,
esclarecer & minimizar receios e preconceitos ligados a tematica, por vezes motivados pelo pouco
conhecimento a respeito. Além dos conceitos, também serdo abordadas estratégias e sugesties,
levando em consideragdo os aspectos cognitivos, com a finalidade de ofimizar a aprendizagem.
2. Forma de acompanhamento e assisténcia

Aoz participantes serd assegurada a garantia de assisténcia integral em qualquer etapa
do estudo. Vocé terd acesso a profissional responsavel pela pesquisa para esclarecimento de
eventuais dinvidas.
3. Garantia de esclarecimento, liberdade de recusa e garantia de sigilo

Vooé sera esclarecido{a) sobre a pesquisa em qualqguer tempo e aspecto que dessjar,
através dos meios citados acima. Vocé € livre para ndo autorizar a participacdo dofa) menor sob
sua tutela, retirar seu consentimento ou interromper a participagdo a qualguer momento, sendeo a
participacdo voluntaria e a recusa em participar ndo acametara qualguer penalidade.



A pesquizadora ira tratar a identidade dos participantes da pesguiza com padroes
profissionais de sigilo e todos os dados coletados servirao apenas para fins de pesquisa. O nome
doja) aluno(a) participante nao sera liberado sem a sua permissao. Os(as) participantes nao
serdo identificados(as) em nenhuma publicagdo que possa resultar deste estudo.

A fim de evitar a quebra de sigilo, os dados coletados serdo amazenados e mantidos no
computader & HD externo da pesquisadora durante toda a pesquisa, 0s quais 50 poderao ser
acessados com senha. Os documentos impressos serdo cuidadosamente guardados pela
pesquisadora, sendo utilizados apenas para as finalidades da pesquisa. Apds 5 (cinco) anos, os
dados zerdo eliminados definitivamente do computador @ HD externo da pesquisadora, bem
como, 08 documentos impressos serdo picotadeos e incinerados, impossibilitando qualguer tipo
de uso.

4, Custos da participagao, ressarcimento e indenizagio por eventuais danos

Para participar deste estudo os (as) pariicipantes nao terao nenhum custo nem receberac
qualguer vantagem financeira. Os dados serdo coletados no IFG Campus Uruagu, instituigao
onde os(as) participantes estudam e onde ocorrera a pesquisa. Tais coletas ocomerdo no periodo
em que os(as) alunos(as) estiverem no campus, mas ndo estiverem em horaro de aulas, a fim
de gue ndo ocorra prejuizos académicos decorrentes da participacao na pesquisa.

Ao participante sera assegurado o direito ao ressarcimento de eventuais gastos
decorrentes da sua participacdo na pesquisa. Caso o (a) participante sofra algum dano decorrente

dessa pesquisa, tem o direito de pleitear indenizacio por todo e qualguer dano, gasto ou prejuizo.

Ciente e de acordo com © que foi anteriormente exposfo, eu

CPF
rezponsavel legal pelo (a) aluno (a) , autorizo sua
paricipacio no estudo infitulado “FUNGOES EXECUTIVAS E MEMORIA DE TRABALHO
ASSOCIADAS AOQ RENDIMENTO ACADEMICO NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO

INTEGRADO", desde que o {a) mesmo (a) aceite de forma livre e espontanea, & que possa se

refirar a qualguer momento.
de de 20

Assinatura do responzavel legal
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ANEXO D - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Meu nome & Gleusa Grigorio dos Santos, sou Técnica em Assuntos Educacionais no IFG
Campus Uruagu, estou cursando o Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnoldgica
em Rede Nacional (PROFEPT) no IF Goiano - Campus Cenes.

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), da pesguisa intitulada
“Funcdbes Executivas e Memdria de Trabalhe associadas ao rendimento académico no
contexto do Ensino Médio Integrado™, gue pretende analisar se existe esta associagdo e sera
realizada no IFG Campus Uruagu - Goias.

Seus paisfresponsaveis ja permitiram a sua participagdo, caso vocé queira participar. Gostaria
muito que vocd participasse, mas caso recuse ou queira desistir apds o inicio, wvool ndo sera
penalizado de forma alguma.

Mesta pesquisa serdo respondidos questiondrios, feitos testes de funcbes executivas e
memdria de trabalho e analisadas as suas notas acad@micas. A realizagio do questiondrio e dos
testes & segura, mas pode acontecer de vocé se sentir abomecido (a), desconfortavel, ou cansado
(a), mas ndo se preccupe, antes da realizacio vocd receberd todas as orientagbes necessarias.
Porém, se ainda assim vocé tiver alguma davida, podera entrar em contato conosco pelo ndmero
(62) 99247-6525, onde falara comigo, para esclarecimentos.

Ao participar dessa pesquisa, vocé ajudard a esclarecer a associagdo entre as fungbes
executivas, memdra de trabalho e o rendimento académico, & nos ajudard a ter melhor
acompanhamento com os alunos que apresentem dificuldades de aprendizagem. Nao informaremos
ag outras pessoas sobre a sua participacio e nem serdo repassadas informagbes sobre as suas
atividades na pesguisa. Os resuliados dos testes e demais dados analisados, serdo utilizados
somente para as finalidades da pesquisa, ndo serao expostos de forma alguma.

Ao final da pesguisa, os resuliados serdo publicados em formato de dissertagdo, artigos
cientificos e outrog, mas ndo se preccupe, o2 participantes ndo serdo identificados, apenas serdo
divulgadas as descobertas da pesquisa.

Se no decorrer da pesquisa vocé tiver alguma divida, wocé pode me perguntar, o ndmero do

meu telefone esta disponivel.

Declaro gue recebi uma via original deste termo de assentimento livre e esclarecido & me foi
dada a oportunidade de ler @ esclarecer as minhas dividas. Sei que a gualguer momento poderai
solicitar novas informacbes, e o meu responsavel podera modificar a decisdo relativa & minha
participacao, se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro
que concordo em participar da pesquisa.

de da 20,

Agzsinatura daresponsidvel pela pesquisa Assinatura do (a) aluno {a)



ANEXO E - QUESTIONARIO DELINEAMENTO DE PERFIL DOS

ANEXO A - QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS

BLOCO 1: SOBRE VOCE

1. QUAL E O SEU NOME COMPLETO?

2. QUAL E A SUA DATA DE MASCIMENTO? (Indique o dia, o més & o ano)

3. QUAL E O SEU SEXO¥
(A} masculing

(B} feminino

() Prefiro ndo responder

4. COMO VOCE CLASSIFICARIA SUA COR?
(A} Branca

(B} Parda

{C) Indigena

(D) Prata

(E} Criental

5. POSSUI ALGUMA DEFICIENCIA OU MECESSIDADE ESPECIFICAT
(&) Sim

{B) N&o

6. EM QUE CIDADE E BAIRRO VOCE MORAT

BLOCO 2: SUA FAMILIA

1. ATE QUE SERIE SUA MAE/MADRASTA ESTUDOU?

(A} Munca estudou

(B} Entra & 1* & 4% série do Ensino Fundamental (antigo primsrio)
{C) Entre a 5* & 8° gérie do Ensino Fundamental (antigo ginasio)
(D) Ensino Fundamental completo (antipgos primaro e ginasio)
(E} Ensino Médio incompleto (antgo 2% grau)

(F] Ensino Médio completo (antigo 2 ® grau)

(3} Comegou, mas néo conclulu o Ensino Superior

(H) Completou o Ensing Superor

(1) Pds-graduacio completa ou Incomplata

(J) Mao sel.

2. ATE QUE SERIE SEU PANPADRASTO ESTUDOU?
(A} Nunca estudou
(B} Entra & 1* & 4? série do Ensing Fundamental (antgo primana)
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PARTICIPANTES

{C) Entre a 5* & 8* série do Ensino Fundamental (antigo gindsio]
() Ensino Fundamental completo (antipos primano e gindsio)
({E) Ensing Médio incomplets (antige 2® grau)

{F) Ensino Médio complato (antigo 2 # grau)

{3) Ensino Superior incompleto

{H) Ensino Superior completo

(1) Pds-graduagio completa ou incompleta

(J) MaD sel

BLOCO 3: TRAJETORIA ESCOLAR

1. EM QUE ANO VOCE INGRESS0U NESTA ESCOLAT

2. WVOCE JA REPETIU O ANO?

(&) Munca repetl o ano (Siga para o bloco 4)
(B) Sim. 1 vez, nesta escola

() Sim, 1 vez, em outra escola

(D) Sim, 2 vezes ou mals

3. 5E 5IM, EM QUAL SERIE FOI? (Margue quantas opgldes forem necessdnias)
{F) 6° ano f Enaino Fundamental

(&) 1% ano §/ Ensino Fundamental
(B} 2*ano / Ensino Fundamental
{C) 3% ano / Ensino Fundarmental
(D) 4* ano § Ensino Fundamental
(E} 5°ano / Ensino Fundamental

{3} 7 ano ! Ensino Fundamerntal
{H) 8" ano { Ensino Fundamental
{1 } %" ano ! Ensing Fundamental
{J) 1% ano { Ensino Médio

FUl REFROVADO PORGUE — -
(Marque apenas UMA OPCAD em cada linha)

4. Fiquei doente 1A) [1=1]
5. Tive problemas familiaras (&) (B)
B. Meus professoras foram injustos 1A) [1=1]
T. A escola foi exigente demais 1A) [1=1]
B. Meus professoras ndo axplicavam bem a mabéria 1A) [1=1]
9. Mao estudei o suficients 1A) [1=1]
10. Tive dificuldade de organizar meus estudos 1A) [1=1]
11. Mao consegui entender a matéria 1A) [1=1]

12. Qutro. Qual?
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BLOCO 4: AVALIAGAO DA ESCOLA

115

COMO VOCE CLASSIFICA SEU i Muito
RELACIONAMENTDO NESTA ESCOLA COM: Rulm Razoavel Bom
{Margue apenas UMA OPCAD em cada linha) ruim e
1. Seus colegas A (B} {C) [{a]] (E})
2. Seus professores (&) (B) i) (=]} {E}
3. Adirecio A B) ic) (D) (E}
4. & coordenacio pedagdgica (A) (B) (] 0] (E}
5. 0= outros serddores & tercelrizados [A) (B} {C) [{8]] (E})
MINHA ESCOLA E O LUGAR ONDE: Discorda Concordo
{Margue apenas UMA OPCAO em cada linha) | totalments Discortio Concorda Totalmente
&. Eu me sinty como um estranhg {A) B} () D)
7. Eu fago amigos faciments A {8} (C) (D)
8. Eu me sinto & vontade {A) (B) (<) 2]
8. Eu me sinto incomodado {A) (B) (C) 2]
10. 0= outros alunos paracem gostar de mim {A) (B} (C) (D}
11. Eu me sinto solitirs {a) )] (C) (D)
12. Vieu porgue sou obrigado 1) {B) (<) {0}
13. Eu me sinto entediado A (B) (C) (2]
14, Agrendo a me organizar nos estudos {A) (B} (€} (D}
15. Aprendo a racocinar A {8} (C) (D)
16. Aprendeo & escrever texos (&) (B) (] D}
COMO VOCE CLASSIFICA OS5 SEGUINTES
ASPECTOS DA SUA ESCOLA: ':‘:: Rulm Razodvel Bom ::I::
{Margue apenas UMA OPCAO em cada linha)
17. Organlzagho {A) (B} () (o) (E)
18. Seguranga i) (B} () (o) (E}
19. Regras de convivincla (A} (B) ic) (o) (E)
20. Professores ) {B) [C) ] {E}
1. Diregéio iA) (B} ic) (o) (E}
22, Coordenagéo A (B) (ch (o) (E}
23. Demals funclonérios (&) (B} (c) (o) (E}




COMO VOCE CLASSIFICA OS SEGUINTES
Multo Muita
ASPECTOS DA SUA ESCOLA: ralin Ruim Razoavel Bom bom
{Margue apenas UMA OPCAO em cada linha)
24. Qualidade do ensing (&) (B} (] (o (E}
25. Limpeza (A) (B} () (D) (E}
26. Aparénca do prédio (&) (B) (c) (o) (E}
2Z7. Espago escolar (salas de aulal patof
A (B} () (o) (E}
quadras de esportes)
28. Refaltddio (A} B} ({s4] (o) (E}
BLOCO 5: SALA DE AULA
Na
AS COISAS ABAIXO ACONTECEM EM SUAS AULAS Erm D S
NESTA ESCOLA? Munca | aigumas [ "o s
das as aulas
(Marque apenas UMA OPCAD am cada linha) aulas
aulas
1. O= professores tém que esperar muity pelo sléncio dos
(A} (B) () (o)
alunos
2. Ha barulho & desordem na sala de aula (Y] (B) (C) (D
3. Os alunos prestam atengdo ao gue o professor fala (4 (B) (C) (o
4. O shunos prestam stencio &5 perguntas feitas pelos colegas (&) (E) {C} ()
5. Os alunos ndo conseguem estudar direfts () (B} {C) o)
6. Os alunos entram e saem da sala sem pedir icenga (4 (B) (C) (o
7. Os alunos respeitam as regras de convivéncla da escola (&) (B) (C) {
8. Os alunos procuram o professor guando precizam de sjuds () (B} {C) o)
EM SALA DE AULA: - Algumas Ma malorka Todas as
{Margue apenas UMA OPCAO em cada linha) umes WezZes das vezes vezes
8. Acompanho & matéra exposta pelo professor (&) (B} ic) 3]}
10. Coplo no meuw cadermno a maténia apresentada (&) {B) ic) (D)
11. Fico & vontade para fazer pergunias [A) (B} {Ch [[a]]
12. Fico perdide durante a explicacio do profesaor (A (B} {Ch [[a]]
13. Converso com os coleges durante &3 aulas (A =1 {Ch [[a]]
14. Discuto a avaliagho reallzads pelo profesaor (&) (B) (] (D)
15. Reallzo as athidades que o professor propdse (A (B} {Ch [[a]]
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CONSIDERANDO ESTE ANO ESCOLAR, ASSINALE QUANTAS ACHAR NECESSARIO:

HHHUHHEUHHE
3 | "1E)E §1°]°
16. Matérias que tenho mals dificuldade | (&) | (8) [ @) (@ [\ | F) [ @ [ e | m | @ ] W
17. Matérias gue tenho mals facilidade (A | (B) | (C) | (D) | (EY | (F) | (G) | qH) | (I [} | (L)
18. Matérlas que mals gosto (A | (B) | (C) (D) [ (ED | (F) | 0G) | (K] | i | ) | L)
18. Maigrias que menos gosio (A | (B) [ Sy [ (D) | (E) | (F) | (G | (H) | | )| L)
20. Matérias que scho mals importantas | (A | B) [ (@ [ @ | B | @ | o | m | 0 |
21. Matérias gque acho menos

imaorianiss (A | (B) | (C) (D) [ (ED | (F) | 0G) | (K] | i | ) | L)

CONSIDERANDO AS DISCIPLINAS ESPECIFICAS DO SEU CURSO, ASSINALE:

EMI EDIFICAGOES EMI INFORMATICA EMI QuimICA
HEEIEHEEHEE
5 =2
AR R
g i ag L] g [ E ]
B go |23 2 i‘
i % AR R :
B U ;‘ [ L] E
B 2
23. Materias que tenho n 5 c . . - - . | I .
mais dificukiad (Ah | (B) | (C) | (D) [ (ED [ (F} | (B} | (H) i ) I (S L
24 Materias que tenho n 5 c . . - - . | I .
mais faciidad (Ah | (B) | (C) | (D) [ (ED [ (F} | (B} | (H) i ) I (S L
25. Materias que mais
(Ah | (B) | (C) | (D) [ (ED [ (F} | (B} | (H) i ) I (S L
gosto
2. Mathizs quel | ol ol @ | e |« | J L
menos gosia (Ah | (B) | (C) | (D) [ (ED [ (F} | (B} | (H) i ) I (S L
27. Materias que acho n 5 c . . - - . | I .
Ry (Ah | (B) | (C) | (D) [ (ED [ (F} | (B} | (H) i ) I (S L
2B. Materias que acho n 5 c . . - - . | I .
e | A @@ O @ E @ [E] 0|0 m
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BLOCO &: USO DO TEMPO

118

VOCE COSTUMA FAZER AS SEGUINTES
COISAS? Hunca Algumas vezes Sempre
{Margue apenas UMA OPGAD em cada linha)
1. Chega no hordro na escola (A [[=]] (<)
2. Faka &= aulas (A =1} {c)
3. Faz as tarefas escolares passadas para casa (A =1} {c)
4. Entrega o3 comunicados da escola para seus
. 1A) (B} (<)
responsévels
5. Fraguanta a bibliotaca (&) (B} {c)
6. Asslsie filmes relacionados aos conteddos visbos
(A (B) ic)
em aula
7. L& da novo em casa o conteddo das aulas (&) (B} {c)
8. Dizcute ou tira didvidas com outros colegas [A) =1} {c)
8. Consulta diconarios, atlas ou encicopédiag (A (B} {c)
10. Refsr guesties gque emra em exercicios e
1A) (E) ()
avallaghes
11. Pesguisa na intemet conteddos viatos durante
(#) i) i)
a8 aulas
12. Participa de projetos ou atividades extraclasse (&) B} i)
13. Estuda nos finals de semana (&) B} i)
14. Prefere realizar os trabalhos individusimente (&) (B} i)
DE 2* A &* FEIRA QUANTAS HORAS POR DIA P Beind [De 3 4 | bieleded
VOCE GASTA? Nenhuma =ia i b
hora horas | horas hioras
(Margue apenss LMA OPCAD em cada linha)
15. Assistindo TV (&) (B} () o) {E}
16. Fazendo trabalhos domésticos em casa (&) (B) ) (2]} (E}
17. Estudando ou fazendo dever de casa (&) (B} (<) (D) {E})
18. Conversando com amigos (A) =] {Ch [[a]] {E}
18. Mavegando na Intermet (A (B} [} [[a]] {E}

20. NOS ULTIMOS BIMESTRES VOCE FREQUENTOU OS5 ATEMDIMENTOS EXTRACLASSE EMOU

MONITORIAT
() Sim
(B} Nao (Siga para a guestio n® 24)
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POR QUE VOCE FREQUENTOU? SiM NAO
21. Achel necessario (A) (8)
22. Meus pals acharam necassario (A) (8)
23. Sugestéo da escolalprofessor (A) (8)
VOCE TEVE ALGUM OUTRO TIPO DE APOIO/ATENDIMENTO? SiM NAO
24. Reforgo externo a escola (A) (8)
25. Participagio em projeto de ensino (A) (8)
26. Outro tipo de reforgo escolar (A) (8)

27. SE VOCE PRECISOU DE APOIO/REFORGO, EM QUE PERIODO FOI?

(A) O ano inteiro

(B) Sé no periodo antes das provas
(C) Apds o perfodo das provas

(D) As vezes

Agradecemos a sua colaboracgéo!
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ANEXO F - VALIDACAO QUESTIONARIO PRE-TESTE

Pesquisa: Funcgdes executivas e memoria de trabalho associadas ao rendimento académico no
contexto do ensino médio integrado
Pesquisadoras: Mestranda Gleusa Grigério dos Santos e Prof. Dra. Rhanya Rafaella

Rodrigues

Aluno (a): Idade:

1. Quanto a clareza das questdes, vocé considera:
() Otimo ()Bom ()Regular ()Ruim

Sugestoes e/ou criticas:

2. Quanto ao tamanho do questionario, vocé considera:
() Otimo ()Bom ()Regular ()Ruim

Sugestdes e/ou criticas:

3. Quanto a compreensdo da linguagem utilizada, vocé considera:
() Otimo ()Bom ()Regular ( )Ruim

Sugestdes e/ou criticas:

4. Quanto a adequacdo da linguagem a sua faixa etéria, vocé considera:
() Otimo ()Bom ()Regular ( )Ruim

Sugestdes e/ou criticas:

5. Quanto a organizacao e logica das questdes, vocé considera:
() Otimo ()Bom ()Regular ()Ruim

Sugestdes e/ou criticas:

6. Teve dificuldades para responder alguma questéo?
() Sim () Néo

Sugestdes e/ou criticas:

7. Percebeu alguma questdo com ambiguidade de sentido?
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() Sim () Néo
Sugestoes e/ou criticas:

8. Sentiu constrangido ao responder alguma questdo?
() Sim () Néo
Sugestoes e/ou criticas:

Sugestdes e/ou criticas gerais ao questionario:

Agradecemos a sua colaboragéo!!!
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HAYLING TEST!

Discente:

Curso: Data:

PARTE A
EX. Al = O bebé chorava no:
EX. A2 — 530 Paulo é uma grande:

01 - O nadador mergulhon na:

02 - O homem enviou a carta pelo:
03 - A professora escreveu no:

04 - A moca gosta de se olhar no:
05 - O menine jogou a bola na:

06 - A chuva caia no:

07 - O casaco estava no:

08 - O jogador de futebol fez uma:
09 - Ele retirou o ahmento frio da:
10 - A coanca tomou banho de:
11- Sua demissdo swpreenden todos seus:
12 - O ladrio fugiu da:

13 - A lowga suja ficou na:

14 - Os gatos enxergam bem a:

15 - O senhor bebeun café na:

RESPOSTA TEMPO (s)

Pt

Mota. POt = pontuagio quantitatia

PARTE B
EX Bl - A taxa de ciminalidade
aumentou neste:
EX. B2 — Estes novos sapatos eram de ma:

01 - A cnanca nasceu no:

02 - A mmlher viajou para a praia de:

03 - O reporter falon na:

04 - A avo leva sua neta para brincar no:
05 - A senhora pegou o copo da:

06 - O rapaz brigava com sua:

07 - A fumaca sala da:

08 - O capitio afundou o:

09 - A cozinheira colocoun o belo no:

10 - Ela telefonoun para o mando de sua:
11 - Todos os convidados tiveram uma
excelente:

12 - Ele comprou doces na:

13 - O medico receiton um:

14 - O sol brilha mmite durante o:

13- A adolescente cortou came no:

RESPOSTA TEMFPO

(s)

PQt | PQI

Mota. * = Caso haja erro, oferecer exemplo “bhanana™; POt = Pontuagdo quantitativa; POL = Pontuagio

qualitativa.

Eesumo pontuagio

PA PB

Tempo (5):
Acertos - POt
Emos - POt:
Ermros - PQL:

Tempo (s):
Acertos: {
Ermros: !

[
[

f15

Tempo Parte B — Tempo Parte A:
Obzervacdes:

/13
F43

! Fonseca, B P, Oliveira, C_ R, Gindri, G., Zi

M., Beppaold C. T. & Parents. B4, A M. P (2010). Teste Hayling:

Um imstrumente de m‘a]ja;aia de componentes das funcoes executivas. In C. 5. Hutz (Ed), Avancos am avaliacio
paicologica e newmopsicologica de criamcas e adolescentes. {pp. 337-360). Porio Alegre: Casa do Psicologo.



